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План проведения профилактического мероприятия «Здоровье»  

11-17 марта 2021 г. 

 

№ Мероприятие Срок 

проведения  

Ответственный  

Подготовительный этап 

1.  Определение единой темы, проблемы, 

направления, замысла профилактических 

мероприятий 

 9 марта  ЗДВР, педагог-организатор, 

социальный педагог, педагог 

психолог 

2.  Определение форм реализации в зависимости от 

выбранной темы и возрастной группы 

участников 

9 марта   Классные руководители, 

социальный педагог 

3.  Подготовка плана мероприятий  9-10 марта ЗДВР, социальный педагог,   

классные руководители, 

педагог-психолог, педагог-

организатор. 

4.  Предварительная договоренность с 

приглашаемыми представителями субъектов 

системы профилактики 

10 марта  ЗДВР Микалина С.В. 

5.  Подготовка приказа по ОО о проведении 

профилактического мероприятия 

10 марта  ЗДВР Микалина С.В. 

Основной этап 

6.  Пятиминутка: «Здоровье в порядке -  спасибо 

зарядке». 1-11 классы 

11 марта  Классные руководители  

7.  Беседа: «Здоровье в ваших руках». С 

обсуждением (презентация) 

1-11 классы 

12 марта 

  

ЗДВР Микалина С.В. 

Классные руководители 

8.   Фотоконкурс «Здоровый завтрак» 1-11 классов 13 марта  

 

ЗДВР Микалина С.В. 

Педагог – организатор 

Садыкова Л.П. 

Классные руководители 

9.  Классный час «Здоровому образу жизни – да!» 

1-4 классы 

15-17 

марта  

Классные руководители 

начальной школы 

 

10.  Классные часы «Хочешь быть здоровым – будь 

им!» 5-7 классы 

16 марта   

7 урок  

Педагог-организатор:  

Классные руководители:  

Пронькина Л.Г.  

Теплых О.Н. 

Аршанкина Е.Л. 

Микалина С.В. 

Давлетбаев И.А. 

Цепилова А.А. 

11.  Классный час «О вредных привычках»  

 8-9 классы 

15 марта   

7 урок 

Классные руководители: 

Лапухин Н.А. 



Садыкова Л.П. 

Пронькина С.В. 

12.  Товарищеская спортивная игра между 10-11 

классами 

17 марта  

6-7 урок 

Учитель физической 

культуры: Иванов А.И. 

13.  Выставка-конкурс информационных газет: 

«Здоровый образ жизни» для 5-11 классов 

15 марта  

7 урок 

Классные руководители 

 

14.  Акция: «Мы – за здоровый образ жизни!». 

Проведение на переменках динамической паузы 

16 марта в 

течении 

дня 

Педагог-организатор 

Микалина С.В. 

Садыкова Л.П. 

15.  Уроки релаксации, тренинги по развитию и 

коррекции эмоционально-волевой сферы, 

самооценки 

15-17 

марта 

Педагог-психолог Пронькина 

С.В. 

16.  «О правилах личной гигиены» встреча с 

медицинским работником Ивановой Ларисой 

Владимировной (Участие субъекта системы 

профилактики или общественности) 

1-4 классы 

12 марта  

 

Медицинский работник 

Иванова Л.В. (по 

согласованию) 

Заключительный этап 

17.  Анализ проведенных мероприятий  18 марта  ЗДВР Микалина С.В. 

18.  Размещение информации о проведенных 

мероприятиях на школьном Интернет-сайте 

19 марта  ЗДВР Микалина С.В. 

 


