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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП СОО 

Учебный план ООП СОО определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся (п.22 ст.2 Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 
Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения (п.18.3.1 ФГОС СОО). 
Образовательная организация до 1 сентября 2025 г. может реализовывать учебный 

план соответствующего профиля обучения для обучающихся, принятых на обучение на 

уровень среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО (по ФОП). 
Занятия в 10-11 классах организованы в первую смену. 
Учебным планом распределено учебное время на основании компонентов учебного 

плана по классам и образовательным областям, определен объем учебной нагрузки 

обучающихся по классам: 
Максимальная величина образовательной нагрузки 

Классы 10 11 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

академических часах при 5- дневной и 6-дневной 

неделе 

37(шестидневная 

учебная неделя 

34 
(пятидневная учебная 

неделя) 

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на предметы обязательной части 

и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, не превышает 

максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся - 37 часов в неделю в 10 

классе и 34 часа в неделю в 11 классе. 
Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в совокупности с 

количеством часов части, формируемой участниками образовательного процесса, за 2 года 

реализации основной образовательной программы среднего общего образования 

составляет не менее 2170 часов и не более 2516 часов 

Режим работы МАОУ «Тавринская СОШ» 

В режиме пятидневной недели обучаются 10-11классы. 
Продолжительность учебного года в 10 классе – 34 недели, в 11 классе – 34 учебные 

недели с учетом ГИА. Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная 

служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор). В календарном учебном 

графике период определен примерно. 
Сменность все обучаются в 1 смену 

В соответствии с приказом «О режиме работы школы, расписании звонков, графике 

питания на первое полугодие 2023/2024 учебного года»: 
объявить субботу днем дистанционного обучения; 
Продолжительность уроков в – 40 минут. 
Расписание звонков. Продолжительность перемен – от 10 до 20 минут. После 2 и 3 уроков 
установлены 2 перемены по 20 минут каждая. 

№ урока Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 8.30 – 9.10 10 мин. 
2 9.20 – 10.00 20 мин. 
3 10.20 – 11.00 20 мин. 
4 11.20 – 12.00 20 мин. 
5 12.20 – 13.00 10 мин. 
6 13.10 – 13.50 10 мин. 
7 14.00 – 14.40  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, 
результатов проведенного в 2021-2022 учебном году анкетирования намерений и 
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предпочтенийобучающихся9классов. В соответствии с п.18.3.1. ФГОС СОО в ООП СОО 

МАОУ «Тавринская СОШ» реализуются учебные планы следующего профиля: 
универсальный. 
Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями 

Стандарта. Основная образовательная программа среднего общего образования может 

включать как один, так и несколько учебных планов. 
Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством Российской Федерации в области образования, возможность изучения 

государственных языков республик Российской Федерации из числа языков народов 

Российской Федерации. Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по 

заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность (п.131.11 ФОП СОО). 
Учебный предмет «Индивидуальный проект» предусматривает выполнение каждым 

обучающимся индивидуального(ых) проекта(ов). В 10 классе предусмотрена подготовка и 

защита индивидуального учебного проекта. 
В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО учебный план ООП СОО МАОУ «Тавринская 

СОШ» любого профиля содержит 11(12) учебных предметов и предусматривает изучение 

не менее одного учебного предмета из каждой предметной области и общие для 

включенияво все учебные планы учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 
«Иностранный язык», «Математика», «История» (или «Россия в мире»), «Физичекая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 
Предметная область «Математика и информатика» в обязательной части пред- 

ставлена учебными предметами «Математика», «Информатика». «Математика» 

предметной области «Математика и информатика» включает в себя следующие учебные 

курсы: учебные курсы «Алгебра и начала анализа», «Геометрия», (достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы среднего общего 

образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой 

аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра и 

начала анализа», «Геометрия»). На изучение учебных курсов отводится - «Алгебра и 

начала анализа» на базовом уровне -2 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, на 

углубленном уровне на «Алгебру и начала анализа» и «Геометрию» отводится 6 часов. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

сформирована на основе реализации интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей). Время, отводимое на данную часть учебного плана, 
использовано на увеличение учебных часов предметов обязательной части, на введение 

отдельных предметов, практикума, спецкурса. 
В соответствии с п.18.3.1. ФГОС СОО ООП МАОУ «Тавринская СОШ» 

предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных 

планов, включающих учебные предметы из обязательных предметных областей (на 

базовом или углубленном уровне). В том числе интегрированные учебные предметы и 

дополнительные учебные предметы, курсы по выбору и запросу обучающихся. 
Три индивидуальных учебных планов универсального профиля для обучающихся,  

начавших обучение в 2022-2023 учебном году в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 
Часть учебного плана универсального профиля, формируемая участниками 

образовательных отношений, реализуется с делением на группы разных направленностей 

посредством    разных    элективных    курсов:«Индивидуальный    проект»,    «Стилистика», 
«»Обучение сочинениям разных жанров», «Программирование на Python», «Задачи с 

модулем и параметром», «Логические основы математики», «Разговорный английский 
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язык», «Основы правовой культуры», «Решение генетических задач». 
Освоение основной ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся» МАОУ «Тавринская СОШ», сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются календарным учебным графиком. 
Выбор внеурочной деятельности «Школьный спортивный клуб», «Футбол в 

школе» осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей).Секции «Вольная борьба», «Футбол», «Легкая атлетика», «Шахматы», 
реализуется через Красноуфимский РЦ ДОД. 
Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 10-11 классах; 
 «Профориентационный минимум» – отводится по 1 часу в неделю в 10 – 11 

классах. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МАОУ «Тавринская СОШ». 
Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 
запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
возможностей МАОУ «Тавринская СОШ». 

 

Формы промежуточной аттестации. 
Текущий контроль успеваемости учащихся – это систематическая проверка учебных 

достижений учащихся, проводимая педагогом в ходе осуществления образовательной 

деятельности в соответствии с образовательной программой. 
Фиксация результатов текущего контроля и промежуточной аттестации по учебному 

предмету, курсу, дисциплине, модулю осуществляется, по пятибалльной системе, 
возможна фиксация удовлетворительной, либо неудовлетворительной оценки результатов 

освоения образовательных программ курсов по выбору без разделения на уровни освоения 

(зачет/незачет). 
Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой. 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме: 

 Комплексной контрольной работы; 
 Итоговой контрольной работы; 
 Письменных и устных экзаменов; 
 Тестирования; 
 Защиты индивидуального/группового проекта; 
 Сдача нормативов по физической культуре; 
 Иных формах, определяемых образовательной программой. 

Основная форма проведения учебных занятий - классно-урочная. 
Предметы и форма проведения годовой промежуточной аттестации обучающимися 

 

Форма проведения Предметы учебного плана 
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Русский язык тест 

Литература тест 

Иностранный язык тест 

Математика Контрольная работа 

Информатика и ИКТ тест 

История тест 

Обществознание тест 

География Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Физика тест 

Химия Контрольная работа 

ОБЖ тест 

Физическая культура Сдача нормативов 

Учебный план является структурным компонентом основной образовательной 
программы МАОУ «Тавринская СОШ» на 2023 – 2024 учебный год. 
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Учебный план универсального профиля №1 

2022-2023, 2023-2024 учебные года 

Предметная область Учебный предмет Уров 
ень 

Кол-во 

учебных часов 

в неделю 

Кол-во учебных 

часов 

Количе 

ство 

часов 

X XI X XI 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык * Б 1 2 34 66 100 

Литература* Б 3 3 102 99 201 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 1 1 34 33 67 

Математика и 
информатика 

Математика* Б 4 4 136 132 268 

Информатика Б 1 1 34 33 67 

Иностранные языки Иностранный язык* Б 3 3 102 99 201 

Естественные науки Физика Б 2 2 68 66 134 

Астрономия* Б  1  33 33 

Общественные науки История* Б 2 2 68 66 134 

География Б 1 1 34 33 67 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 3 3 102 99 201 

Основы безопасности 
жизнедеятельности* 

Б 1 1 34 33 67 

Индивидуальный проект  2 - 68 - 68 

Итого   24 24 816 792 1608 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественные 
науки 

Биология Б 1 1 34 33 67 

Химия Б 1 1 34 33 67 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 2 2 68 66 134 

Финансовая грамотность  1 1 34 33 67 

Итого   5 5 170 165 335 

ЭК Стилистика  1 1 34 33 67 

Обучение сочинениям 
разных жанров 

 1 1 34 33 67 

Логические основы 
математики 

 1 1 34 33 67 

Задачи с модулем и 
параметром 

 1 1 34 33 67 

Основы правовой культуры  1 1 34 33 67 

ИТОГО   5 5 170 165 335 

34 34 1156 1122 2278 

Предельно-допустимая учебная нагрузка при 6-ой учебной неделе 

(не менее 2170 ч.) 
Не 

более 
2516 

Внеурочная 

деятельность 

Разговор о важном Б 1 1 34 33 67 

Россия-мои горизонты 
(профориентационный 
минимум) 

1 1 34 33 67 
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Учебный план универсального профиля №2 

2022-2023, 2023-2024 учебные года 

Предметная область Учебный предмет Уров 
ень 

Кол-во 

учебных часов 

в неделю 

Кол-во учебных 

часов 

Количе 

ство 

часов 

X XI X XI 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык * Б 1 2 34 66 100 

Литература* Б 3 3 102 99 201 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 1 1 34 33 67 

Математика и 
информатика 

Математика* Б 4 4 136 132 268 

Информатика Б 1 1 34 33 67 

Иностранные языки Иностранный язык* Б 3 3 102 99 201 

Естественные науки Физика Б 2 2 68 66 134 

Астрономия* Б  1  33 33 

Общественные науки История* Б 2 2 68 66 134 

География Б 1 1 34 33 67 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 3 3 102 99 201 

Основы безопасности 
жизнедеятельности* 

Б 1 1 34 33 67 

Индивидуальный проект  2 2 - 68 - 

Итого   24 24 816 792 1608 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественные 
науки 

Биология Б 1 1 34 33 67 

Химия Б 1 1 34 33 67 

Общественные 
науки 

Обществознание Б 2 2 68 66 134 

Финансовая грамотность  1 1 34 33 67 

Итого   5 5 170 165 335 

ЭК Стилистика  1 1 34 33 67 

Обучение сочинениям 
разных жанров 

 1 1 34 33 67 

Логические основы 
математики 

 1 1 34 33 67 

Разговорный английский 
язык 

 1 1 34 33 67 

Основы правовой культуры  1 1 34 33 67 

ИТОГО   5 5 170 165 335 

34 34 1156 1122 2278 

Предельно-допустимая учебная нагрузка при 6-ой учебной неделе (не менее 2170 ч.) Не 

более 
2590 

Внеурочная 

деятельность 

Разговор о важном Б 1 1 34 33 67 

Россия –мои горизонты 
(профориентационный 
минимум) 

1 1 34 33 67 
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Учебный план универсального профиля №3 

2022-2023, 2023-2024 учебные года 

Предметная область Учебный предмет Уров 
ень 

Кол-во 

учебных часов 

в неделю 

Кол-во учебных 

часов 

Количе 

ство 

часов 

X XI X XI 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык * Б 1 2 34 66 100 

Литература* Б 3 3 102 99 201 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 1 1 34 33 67 

Математика и 
информатика 

Математика* Б 4 4 136 132 268 

Информатика Б 1 1 34 33 67 

Иностранные языки Иностранный язык* Б 3 3 102 99 201 

Естественные науки Физика Б 2 2 68 66 134 

Астрономия* Б  1  33 33 

Общественные науки История* Б 2 2 68 66 134 

География Б 1 1 34 33 67 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 3 3 102 99 201 

Основы безопасности 
жизнедеятельности* 

Б 1 1 34 33 67 

Индивидуальный проект  2 2 - 68 - 

Итого   24 24 816 792 1608 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественные 
науки 

Биология Б 1 1 34 33 67 

Химия Б 1 1 34 33 67 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 2 2 68 66 134 

Финансовая грамотность  1 1 34 33 67 

Итого   5 5 170 165 335 

ЭК Стилистика  1 1 34 33 67 

Обучение сочинениям 
разных жанров 

 1 1 34 33 67 

 Логические основы 

математики 

 1 1 34 33 67 

 Решение генетичексих 
задач 

 1 1 34 33 67 

 Основы правовой культуры  1 1 34 33 67 

ИТОГО   5 5 170 165 335 

34 34 1156 1122 2278 

Предельно-допустимая учебная нагрузка при 6-ой учебной неделе(не менее 2170 ч.) Не 

более 
2590 

Внеурочная 

деятельность 

Разговор о важном Б 1 1 34 33 67 

Россия – мои горизонты  
(профориентационный 
минимум) 

1 1 34 33 67 



 

План внеурочной деятельности 
Часы, отведенные на внеурочную деятельность, должны быть организованы в формах, отличных от урочных, предусматривающих проведение 

общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений 

театров, музеев и иные формы. 
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 30 минут. Объем обязательной части 

образовательной программы начального общего образования должен составлять 60% и 40% на внеурочную деятельность, установленная в СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
Направление Форма реализации направления 

внеурочной деятельности 

Ответственный Классы 

10 11 

Часть внеурочной деятельности, реализуемая в рамках функционала классных руководителей, педагога-организатора, учителей-предметников 

Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической 
направленности  

ВД «Разговор о важном» Классные руководители 1/34ч 1/33 ч 

Музейные уроки и экскурсии, тематические 
линейки. 

Педагог-организатор 
 Руководитель музея 

0,25/8,5ч 0,25/8ч 

Занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся 

Курс «Финансовая грамотность» Классные руководители 0,5/17ч 0,5/17ч 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и 
физическом развитии, помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей и талантов 

Школьные концерты, фестивали, 
культпоходы, творческие выставки, КТД 

Классные руководители, 
педагог-организатор 

1/34ч 1/33 ч 

Школьный спортивный клуб Учитель физкультуры 1/34ч 1/33 ч 

Футбол в школе Учитель физкультуры 1/34ч 1/33 ч 

Школьные спортивные праздники, 
соревнования 

Педагог-организатор 1/34ч 1/33 ч 

Разговор о правильном питание 
Классные руководители 1/34ч 1/33 ч 

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей 
обучающихся 

Проект «Россия – мои горизонты» 
(профминимум) 

Классный руководитель 1/34ч 1/33 ч 

Реализация направлений работы «Движение 
первых» 

Советник директора по 
воспитанию и работе с ДОО 

1/34ч 1/33 ч 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 
интересов и потребностей обучающихся, на 
педагогическое сопровождение деятельности социально 
ориентированных ученических сообществ, органов 
ученического самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися комплекса мероприятий 
воспитательной направленности 

Благотворительные и социальные акции, 
акции по 
уборке и благоустройству территории 

Классные руководители, 
социальный педагог 

0,5/17ч 0,5/17ч 

Программа по пожарной и дорожной 
безопасности 
«Школа безопасности» 

Классные руководители 0,25/8,5ч 0,25/8ч 

Тематические часы общения Классные руководители 0,5/17ч 0,5/17ч 

Всего часов в неделю 10 10 
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