Cornacosano: YrBepxaaro:

Ynpaenenue ®ejepanbHoii ciyxGb 10 Han30py MyHunmnansHoe aBToHOMHOE obmeobpaszoparenpHoe
B c(pepe 3alIUTHI paB roTpeGuTeiei u Gnaromonyuns yapexnenue «TaBpunckas cpeaisis o6meobpasosareshas
qesoBeka 1o CeepAnoBckoit o6mactu ITIKOJIa»

Teppuropranshsiii oten B ropose Kpacuoydumck,
Kpacroypumckom, Aunrckom paitonax

KopobGeitnukosa M.IO.
ML.IL.

(nara) (nara)

IIpumeproe necstuaneBHoe MeHi0 Ha 2023-2024 y4€eOHBIH TOJ1:

- 3aBTPAKoB, 00€10B /I yuyamuxcs ¢ 7-11 ner (ce3oH: BecHa)

HIKOJI-HHTCPHATOB, IETCKHX JIOMOB, ICTCKHX 03I0POBHTEIbHBIX YYPEXKACHHUH, YUpeKIeHNUI TPOohecCHOHATBEHOrO obpasoBanus, CrIeLHATH3HPOBAHHbIX
YUPCKICHAH Ul HECOBEPLICHHONETHHX, HYXKAAIOMINXCS B COLHANLHOM peabHimTanuy, ne4e6HO-IpodHIaKTHIECKHX yupexaenuii. Meroanyeckue
PCKOMEHIAINY W TEXHHYECKHE JoKyMeHTHI. [lepmp, 2021, COopHHMKa TeXHHYECKHX HOPMATHBOB /ISl [THTAHMNS ACTCH B JIOIIKOJIBHBIX OPraHM3aIlisX.
Mertonuyeckue peKkoMEHJANMN M TeXHHYECKHE nokymeHTsl. Exarepunbypr, 2011 B cooTBeTCTBHH c TpeboBannsamMu CanlluH 2.3/.2.4.3590-20
«CaHMTApHO-DNHIEMHOJIOTHYECKHE TPeBORAHHS K OpPraHu3aliiH TMTaHHA OOy4alomMXCs B 0011e00pa30BaTebHBIX YUPEKACHUAX, YUPESIKTEHHUIX
HA4aIbHOrO ¥ CPeHero NpoheccHOHANLHOr0 06pa3oBaHusy.




Menn: 1

HEAes-nepBas

BospacTHas kateropusi: yyammuecs ¢ 7-11 Jer

ITumessie BemecTsa, r

Buramunsl, Mr

MunepasnbHele BELIECTBA, MI

Ne peun, Haumenosanne 6mona Macca JHeprerireck
HOPHHHL, | Gemin | swpur e TR C A E Ca P Mg Fe
r YIJIEBOIEI KKan
3aBTpak
16/4 M..Mw“_:ohu._:ﬁ ACCOPRRARHC, IKCHD) ¢ Macrons 200 | 499 | 588 | 2563 208 009 | 473 | 000 | 000 | 13774 | 14158 | 4288 | o082
11/10 |Yaii ¢ aumonom 200 0,08 0,01 923 73 0.05 12,80 | 0,00 0,00 67,17 53,44 45,80 0,92
X71e nuieHHyHbIi BUTAMHHH3HPOBAHHbII 36 237 | 036 17.24 85 0,11 0,00 [ 0,00 [ 000 | 2376 0,00 0,00 0,76
12/6 |®pykTel 150 0.60 0.60 14,70 68 0,05 15,00 | 0,00 0,00 24,00 16,50 13,50 3.30
Hroro 3a 3aBTpak: 8.44 6,85 66,80 434 0,29 32,53 0,00 0.00 252,67 211,51 102,17 5.80
Oben
10/5 |Cpexue MOMMAOPEI MOPLHOHHO 60 0.66 0.12 2.27 15 0,04 1491 0,00 0.00 9,53 15,75 12,00 0.55
3/9 |Cyn kapTodenbHbii ¢ MaKapOHHBIMH H3AETHAMHU 200 226 | 229 17.41 99 0,06 482 | 7.80 | 0.00 4,82 46,26 16,40 0.67
7/4 |Kauia pHcoBas MOJIOYHAS ¢ MACTIOM CTHBOUHBIM 150 454 | 436 32,79 249 0.07 872 | 0.00 | 0.00 | 129,69 145,05 56.95 1.03
372 |BHTOUYKH M3 ITHIEI 90 18,00 | 16,20 9.60 256 66,00 0,09 0,80 1,20 44,00 22.00 165,00 1.63
1716 |Kucens "Banerex” 200 0,00 0,00 0,00 107 0.09 13,60 | 0,02 0,00 65,12 52,20 45.24 0.87
Xned mieHHY HbIH BHTAMHHH3UPOBAHHBIH 36 2,77 0,36 17,24 85 0.11 0,00 0.00 | 0,00 23.76 0.00 0.00 0.76
Xne6 JTapHHIIKHHA MOJORKIH 36 wa 0.40 16,67 78 0.00 0,00 | 0,00 | 0,00 U,uu 0,00 0,00 0.00
Uroro 3a oben;: 30,75 | 23,72 95,98 389 66,37 42,14 | 8,62 1,20 276,93 281,26 295,59 5.50
Hroro 3a nenn: 39,19 | 30.57 162,78 1322 66,65 74,68 | 8.62 1,20 529,60 49277 397,77 1131
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Jenn: 3

HeJes-nepBasi

BospacTnas kateropnsi: yuammuecs ¢ 7-11 jger

Iumersie Bemecrsa, r

Buramussi, mr

MunepanbHpie BeurecTBa, Mr

Ne pe, Hanmenoanue Gmona Macea JHEpIerIHIecK
SR, Genmku | KHpbl e B, (2 A E Ca P Mg Fe
r YIIEBOIBI KKaJl
3aBTpak
6/4 |Kaia OBCAHAS MOJIOYHAS C MACJIOM C/IMBOYHBIM 200 7.38 7.86 2947 250 0,19 4,60 28,00 0,03 153,93 21922 68,08 1,78
14/10 |Kakao ¢ monokom 200 3,87 3,48 15,64 162 0,06 7,12 0,00 0,00 147,37 135,50 3358 1,55
Xneb mueHHyHbI BHTAMHHH3HPOBAHHBI I 36 2,77 0,36 17,24 85 0.11 0,00 0,00 0.00 23.76 0,00 0,00 0.76
12/6 |®pykTs 150 0,60 0,60 14,70 68 0,05 15,00 0,00 0,00 24,00 16,50 13,50 3,30
Hroro 3a 3apTpax: 1462 | 12,30 77,05 564 0,39 26,72 28,00 0,03 349.05 Sl 137,13 7,39
Ob6en
1/6 |Kykypysa 60 1,24 0,21 6,39 24 0,00 7.20 0.00 0,00 11,62 14,62 4.70 0,42
17/2 |Cyn kaprodensHblii ¢ Go6oBbIMH 200 4,27 5,27 15.87 189 0,17 12,32 0,00 0,01 71,14 115,02 58.78 2,05
8/3 |Kanycra Tymenas 150 350 | 2.85 13,56 112 0,06 33,40 0,00 0,00 93,29 70,16 38.37 1,27
14/8 |buTO4YKM M3 MACA FOBAMMHBI napoBbie 90 12,80 | 12.48 5.81 197 0,05 1,22 0,00 0,03 18,54 127.67 21,55 1,94
16/10 |Coxk 200 1,00 0,20 20,60 92 0.02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8.00 2,80
Xneb nueHHyHeIi BATAMHHU3NPOBAHHBII 36 277 /1, 0136 17,24 85 0,11 0,00 0,00 0,00 23,76 0,00 0,00 0,76
Xneb Jlapuuukuii nonoseiii 36 2.52 0,40 16,67 78 0,00 0,00 0,00 0,00 U,0u 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a oben: 28,10 | 21,77 96,14 777 041 58,14 0,00 0,04 232,34 341.46 131,39 9,23
HUroro 3a 1enn: 42,72 | 34,07 | 173,20 1341 0,81 84,86 28,00 0,07 581,39 712,69 268,52 16,61
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Jlenn: 5 HeaeJs-nepBasi

BospacTnas kateropusi: yaamuecs c¢ 7-11 ger

ITumersie BemecTsa, r Buramusbi, Mr MunepansHeie BELIECTBA, MI
Ne pen, Haumenopanue 6mona :MH_M“, Wwﬁ%m.“uﬂ”n
5 Geku | sKnpsl " e . B, G A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
6/5 |ColpHHKH H3 TBOpOra 150 25,69 | 14,18 | 31,18 355 0.07 0,27 0,00 0,00 203,89 284.67 30,71 0,88
2/11 |Coyc monounbiil cnankuii 20 0,50 0,94 2,99 25 0,01 0,38 0,00 0,00 18,33 0,00 3,10 0,05
11/10 |Yai ¢ numonoM 200 0,08 0,01 9,23 73 0,05 12,80 | 0,00 0,00 67,17 53,44 45,80 0,92
12/6 |Dpyxrh 150 0,60 0,60 14,70 68 0,05 15,00 [ 0,00 0,00 24,00 16,50 13,50 3,30
E Hroro 3a 3aBrpak: 26,87 | 15,73 | 58,11 520 0,16 2845 | 0,00 0,00 313,39 354,60 93,10 5,16
Oben
10/2 |Cresxue orypusl NopLHOHHO 60 0.45 0,05 1,91 8 0,01 240 | 0,00 0,01 12,14 21,92 731 0,31
6/2  [Llln u3 cBexeli KanycTsl co CMETaHOM 200 1,49 | 254 6,02 129 0,07 | 2045 | 0,00 0,01 84.94 74,42 51,70 1222
3/9 |Pary u3 msca Kyp 200 19:76 | 2181 2154 453 0,14 9.05 0,04 0,02 53,54 214,00 53,78 2,46
1/16 |Kucens "Banerex" 200 0,00 0,00 0,00 107 0,09 13,60 | 0.02 0,00 65,12 52,20 45,24 0,87
Xneb nmeHuuHbIH BUTAaMWUHW3UPOBAHHbIA 36 277 0.36 17,24 85 0.11 0,00 0,00 0,00 23,76 0,00 0,00 0,76
Xneb Jlapuuukuii nonoBslii 36 2,52 0,40 16,67 78 0,00 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HToro 3a oben: 26,99 | 2516 | 63,17 859 0,41 45,50 | 0,06 0,04 239,50 362,55 158,04 5,62
Uroro 3a nenp: 53,86 | 40,89 | 12127 1379 0,58 7395 | 0,06 0,04 552,90 717,15 | 251,14 10,78
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Jenn: 7 HeJle/IA-BTOopast

BospacTraas kareropusi: yuammecs ¢ 7-11 jer

[lxmeBsie BemecTsa, r Butamuibi, Mr MunepanbHsie BelmecTsa, Mr
Ni pe, Haumenosaumue 6mo1a Macca OHeprerHieck
nopum, | o o YITIEBOA | a4 UEHHOCTS, B, C A B Ca P Me Fe
r Bl KKal
3asTpak
. 17/5 |Ilyamur TBOpOKHBIHA C M3IOMOM 3areUeHHbI 150 21.84 15,91 33,12 359 0,07 0.23 58.50 0,02 185,41 | 260,08 | 32,23 1,20
2/11 [Coyc monounsrii ciankumii 20 0,50 0,94 2,99 25 0,01 0,38 0,00 0,00 18,33 0,00 3,10 0,05
11/10 |Yaii ¢ aumonoM 200 0,08 0,01 9,23 73 0,05 12,80 0,00 0,00 67,17 53.44 45,80 0,92
12/6 |®pykroi 150 0,60 0,60 14,70 68 0,05 15,00 0,00 0,00 24,00 16.50 13,50 3,30
Hroro 3a 3aBTpak: 23,01 17,47 60,05 524 0.17 2841 58,50 0,02 294 91 330,02 94.63 547
Oben
1072 |Csesxne oryprst nopumonHo 60 0,45 0.05 1.91 8 0,01 2.40 0.00 0,01 12,14 21,92 7.31 0.31
10/2 |PaccosbHuk foMaHuii co cMeTaHoM 200 1,81 4,43 12,57 158 0.10 16,81 0.00 0,02 71,25 84.88 51.57 1.36
21/8 | Tedrresm u3 msca roBsauHbl B MOJIOYHOM coyce 90 9,97 10,24 8.51 167 0,05 0,97 0,00 0.00 50,72 119,19 16,83 1.34
..ﬁ 3 |lhope kaptrodensHoe 150 3.08 422 2234 133 0.12 10,74 0.00 0.01 37,12 84,73 2924 1,09
25/4 |Komnor u3 cBexkux 1010k 200 0,15 0,14 17,85 151 0,05 11,92 0,00 0,00 62,03 48,72 42,04 1,55
Xneb nieHHYHbIH BHTAMHHU3HPOBAHHbIH 36 i 0,36 17.24 85 0,11 0,00 0.00 0,00 23,76 0,00 0,00 0,76
Xned JlapHuukuii no1oBkIi 36 2.5 0.40 16,67 78 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a oben: 20,76 19,84 97,08 779 0,43 42.84 0,00 0,04 257.02 359.44 146,98 6.42
Uroro 3a nenn: 4397|3731 1 157,13 1303 0.60 71,25 | 58,50 | 006 | 551,93 | 68946 | 24161 | 11.89
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Jens: 9

He/le/Isi-BTOpas

Bospacrnas kareropusi: yuammuecs ¢ 7-11 jger

IMTumessie BeimecTsa,

Buramunsr, mr

MuHepanbHbIC BELECTBA, MI

Nb pert Haumenosanue 6moa Macca JHepreTHYecK
HOPIN, | 6o mern AHUPBI S s B, C A E Ca P Mg Fe
| r YTIIEBOEI KKan
Japrpak
.,___,:. Omier 3aneyeHHbIi 150 14,64 | 19,72 2,61 248 0.07 0,21 0,00 [ 0,00 | 10342 | 223,77 16,95 1,26
12/ _|: Yaii ¢ Mmonokom 200 1,40 1.42 11,23 134 0,05 9,26 0,00 0,00 | 101,93 78,58 40,05 0,72
12/6 |®Opykrhl 150 0.60 0,60 14,70 68 0,05 15,00 [ 0,00 [ 0,00 24,00 16,50 13,50 3,30
: Hroro 3a 3ABTpaK: 16,64 | 21.74 28.54 449 0.16 2448 | 0,00 0,00 | 22935 318.84 70.50 5,29
Oben
1075 |Crexcne noMmuaops nopuuonto 60 0.66 | 0,12 227 15 0,04 1491 | 0,00 | 0,00 [ 953 15,75 12,00 0.55
95 [Bopu ¢ kanycToil u kapTodenem 200 1,50 | 3.50 5.60 60 0,00 003 | 6,00 | 1,90 [ 29.00 19.00 39,00 0,88
4/9 (I1noe u3 maca Kyp 200 19.14 | 1745 34.88 410 0.11 7,24 0,00 | 0.00 54,42 231,09 62,46 2,28
16/10|Cok 200 1,00 0,20 20.60 92 0,02 4,00 0,00 0,00 14.00 14,00 8.00 2.80
Xneb nmueHuyHbIii BHUTAMHHH3HPOBAHHBIH 36 20 0.36 17,24 85 0,11 0,00 0,00 | 0,00 23,76 0,00 0,00 0,76
Xneb JlapHuikuii nomosiii 36 2,52 0,40 16.67 78 0.00 0,00 | 0,00 | 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a oben: 27,59 | 22,03 97.26 739 0,27 26,18 | 6,00 1.90 130,71 279.84 121,46 7,26
Uroro 3a nenn: 4423 | 43,77 | 12581 1188 043 50,66 | 6,00 1,90 12,55

360,06 | 598.68 191,96




€L°01 | TIT0E | 60'8€9 | 98°68% | 0T0 80 | 06'9r | L¥TI €1p1 ELTEL | €L°¢k | LI'GS *9HIY B OIOLY]
L9°S 01'90T | LT06T | €6'L91 | 61°0 0's | e¥'8l | €T 9¢8 9T18 | 8L°LT | LI H390 &t 010LY]
00°0 000 00°0 000 00°0 000 000 00°0 8L L9%91 | o¥'0 | T$T 9¢ yiggorou pmmuHde)y garry
9L0 00°0 00°0 9L'€T | 00% 00°0 00°0 1o $8 YTLL | 950 | LLT 9€ WITHHREOAHEHHHIWELHE HIGHRHHAIMIL QLI
L8°0 vTSy | 0TTS | TI'S9 | 00% 00 | 09°€I | 607 L0t 000 | 000 | 000 | o0z WSILALBE, TU0HN| 91/]
vL0 6T'L 9<°0F 8Tl 00°0 00°0 00°0 90°0 S8l TLvE | LLE | IES 0S1 aiandeaio guiraen aannodese| €/cy
61°C 9T'6T | 8S'6¥I | 80°0E€ | 00° 00°0 3 §0°0 0€T ze’e | 01wl | TTel 06 I9HUITEE01 BOKW OJoHdedL10 €1 mBLA | §/71
08°0 00°LTI | 009 | oo¥T | 810 00°S 900 | 00Tl prl 008 | 016 | Ov'L 00T nweadooHON HWIaHQMd o UAD| ZZ]
1£°0 ) 61T | vzt | 100 000 | ov'z | 10% 8 167 | S0'0 | Ko [ 09 onnoundou 1ndAio amxed)| /01
90
90°¢ W06 | TELYE | €6°1TE | TO0 90°0 | 18T | 910 LLS LV'IS | S6°S1 | 6¥'9C iediges e oJoLy
0£°€ 0S°El 0S91 | 00%C | 00°0 000 | 001 | <o 89 OL'%T | 090 | 090 | o081 9Adp| 9/21
16°0 8Tk | SSTS | §SC9 | 00 90°0 | 0071 | 00 8p1 €9°€1 | 100 | S0 00T wodexes o Heh| [/L7
S0°0 01°¢ 000 £€'8l 00°0 00°0 8€°0 100 ST 66'C v6'0 | 050 0z WIDITTRLO HIHhOLONW 0K0D)| [ /2
6L°0 PI'EE | LL8LT | SO'pIT | TOO 00°0 £0°'1 90°0 LEE §1°0z | op'y1 | s€'sT | 0SI riodost ex exHENOLRE! G/6
nedraeg
2 N d ¥ d v J g .EMHﬁ ¥e A RN | g ,E,-“mo:
XOORUIAIAIHE 29BN BIOIFQ dMHEEOHIWHR ] ‘Tad Gy

JW ‘BALJMIOE SMHAIRdSHMA]

JN ‘MHHWRLHE]

J ‘BELOAMDA JITHSIIH] |

13Ir [T~/ 9 BYdumehA :sudordLex seHLYedeog

Bedolg-BIraYoH

01 :9HdY/




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaTt 327766045235508045123579633876966067016845890650
Bnageney CokonoBa EneHa AHaTonNbeBHA

OeicTevTened C03.10.2023 no 02.10.2024
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