
Учебный план основного общего образования обучающихся с  задержкой психического развития 

(5-дневная учебная неделя) на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы/курсы 

Количество часов в неделю Форма промежуточной 
аттестации 

V VI VII VIII IX* 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/99 Среднее арифметическое 
накопленных четвертных 
отметок, зафиксированных в 
классном журнале, с учетом 
степени значимости за 
итоговую контрольную работу 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/99 

Иностранные языки Иностранный 
язык 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Математика и 
информатика 

Математика 5/170 5/170 - - - 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/66 

Вероятность и 
статистика 

- - 1/34 1/34 1/33 

Информатика - - 1/34 1/34 1/33 

Общественно-научные 
предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/82,5 

Обществознание - 1/34 1/34 1/34 1/33 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/66 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 2/68 2/68 3/99 

Химия - - - 2/68 2/66 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/66 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры 
народов России 

1/34 1/34 - - - 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 1/34 - - Индивидуальная динамика 
образовательных достижений и 
успехов обучающихся за 
текущий учебный год  

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 

Технология Труд 
(технология) 

2/68 2/68 2/68 1/34 1/33 Среднее арифметическое 
накопленных четвертных 
отметок, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом 
степени значимости за 
итоговую контрольную работу 

 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

- - - 1/34 1/33 

Физическая культура Физическая 
культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/66 

Итого 27/918 29/986 30/1020 31/1054 32,5/1072,5 5050,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Всего : 2/68 1/34 2/68 2/68 0,5/16,5 254,5 

Информатика 1/34 0,5/17  - - Среднее арифметическое 
накопленных четвертных 
отметок, зафиксированных в 
классном журнале, с учетом 
степени значимости за 
итоговую контрольную работу 

Основы военной подготовки 1/34 0,5/17 1/34 - - 

Язык в речевом общении - - - 1/34 - 

Основы Конституции Российской 
Федерации 

- - - 1/34 - 

Избранные задачи планиметрии - - - - 0,5/16,5 

География родного края - - 1/34 - - 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5–дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1089 5305 

Внеурочная деятельность: 

коррекционно-развивающую область 

5/170 5/170 5/170 5/170 5/165 845 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: 
психокоррекционные (психологические и 
дефектологические)»:Психокоррекционны
е  и Дефектологические занятия 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/99 15/405 

Коррекционный курс: «Логопедические 
занятия» 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/66 10/338 

Учебные  недели 34 34 34 34 34 с 
учетом 
ГИА 

 

Количество учебных занятий не может составлять менее 5058 ак.ч. и более 5848 ак.ч. 
IX*- в 9 классе  – 34 учебные недели с учетом ГИА. Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная 
служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) 



Внеурочная деятельность 

Направление 
Форма реализации 
направлениявнеурочнойдеятель
ности 

Ответственный 
Классы 

5 6 7 8 9 

Частьвнеурочной деятельности,реализуемая в рамках функционала классных руководителей,педагога-организатора,учителей-предметников 

ВД по реализации комплекса 
воспитательных мероприятий 

«Разговороважном» Классныеруководители 1/34ч 1/34ч 1/34ч 1/34ч 1/34ч 

«Я, ты, он, она – вместе целая 
страна» 

Классныеруководители 1/34ч     

Движение Первых, 
деятельность ученических 
сообществ 

Советник директора по 
воспитанию и работе с ДОО 

1/34ч 1/34ч 1/34ч 1/34ч 0,25/8,5ч 

ВД по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 

 

ВД«Финансоваяграмотность» Классныеруководители 0,25/8,5ч 0,25/8,5ч 0,25/8,5ч 0,25/8,5ч 0,25/8,5ч 

ВД, направленная на развитие 
личности, профориентацию, 
предпрофильную подготовку 

«Россия – мои горизонты»   1/34ч 1/34ч 1/34ч 1/34ч 

ВД по учебным предметам 
образовательной программы 

ВД«Искусство слова» Учитель-предметник - - - - 1/34ч 

ВД«Математикадлявсех» Учитель-предметник - - - - 0,5/17ч 

ВД, направленная на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей 
и талантов 

Школьные концерты, 
фестивали,культпоходы,творческиевыст
авки,КТД 

Классные 
руководители,педагог-

организатор 

0,25/8,5ч 0,25/8,5ч 0,25/8,5ч 0,25/8,5ч  

Школьныйспортивныйклуб Учительфизкультуры 0,5/17ч 0,5/17ч 0,5/17ч 0,5/17ч  

Школьныеспортивныепраздники, 
соревнования 

Педагог-организатор 0,25/8,5ч 0,25/8,5ч 0,25/8,5ч 0,25/8,5ч 0,25/8,5ч 

"Разговор о правильномпитании» Классные руководители 0,25/8,5ч 0,25/8,5ч 0,25/8,5ч 0,25/8,5ч 0,25/8,5ч 

ВД, направленная на 
удовлетворение социальных 

Благотворительныеисоциальныеакции, 
акциипоуборкеи 

Классные 
руководители,социальныйпед

0,25/8,5ч 0,25/8,5ч 0,25/8,5ч 0,25/8,5ч 0,25/8,5ч 



интересов и потребностей 
обучающихся 

благоустройствутерритории агог 

Программа по пожарной и 
дорожнойбезопасности«Школабезопасности
» 

Классныеруководители 0,25/8,5ч 0,25/8,5ч 0,25/8,5ч 0,25/8,5ч 0,25/8,5ч 

Всегочасов внеделю 5 5 5 5 5 
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