puaoxenne k AOOII HOO oo0yuarommxcs ¢ 3IIP (Bapuant 7.2)
Pabouas nporpamma yueOHOro npeamera «®@uznyeckas KyJabTypa» s odyyawmuxcs 1-4
KJIACCOB

COJAEP)KAHUE YYEBHOI'O ITIPEJMETA
1 KJIACC

3nanusn o pusuyueckoil Kyaiomype

[TonsTue «puznyeckas KyabTypa» Kak 3aHIATHS (PU3MUYECKUMHU YIPAKHEHUSIMHU U CIIOPTOM
[0 YKPEIUICHHUIO 3/0pOBbs, (PU3MUECKOMY pa3BUTHI0O U (u3nyeckod mnoAarotoBke. CBs3b
buznyeCKUX YNpaXHEHUH € ABMXKEHUSMHU >KMBOTHBIX M TPYAOBBIMHU JIEHCTBUSMHU JAPEBHUX
JIIOZIEH.

Cnocoovt camocmoamenvhoii deamenbHoOCmu

PexxyM 1HS 1 TipaBUIIa €ro COCTABICHUS U COOIIOCHNS.

QDu3uueckoe cosepuieHCmMeo8anue

O300posumenvuas uzuyeckas Kyivmypa

['mruena denoBeka M TpeOOBaHMS K MPOBEACHUIO TUTHEHWYECKUX mpoueayp. Ocanka u
KOMIUIEKCHl YIOPXHEHUW JUIsI TPaBWIBHOTO €€ pa3BuTHs. DHU3HUYECKUE YIPaKHEHHS IS
(bU3KYIBTMHUHYTOK M YTPEHHEH 3apsiaKu.

CnopmueHro-0300posumenvuas uzuyeckas Kyivmypa

[IpaBuia moBeAeHUs: Ha ypokax (GU3NYECKON KyJIbTypHl, TOI00pa OJSKIBI U 3aHATHIA B
CIIOPTHBHOM 3aJI€ ¥ Ha OTKPBITOM BO3JIyXe€.

['MMHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpOOaTHKH

HcxonHble moM0XKeHUs B (PU3NYECKUX YIPAKHEHMSIX: CTOMKH, YIOPBI, CEIbl, MOJ0KEHUS
néxa. CTpoeBble yIpaKHEHUS: TOCTPOCHHUE M TIEPECTPOSHHE B OJHY W JIBE€ IIEPEHTH, CTOS Ha
MecTe, TIOBOPOTHI HAalpaBO M HAJIEBO, MEPEABIDKEHHE B KOJOHHE MO OJHOMY C PaBHOMEPHOM
CKOPOCTBIO.

['MMHacTHYecKkHe yNpakKHEHUs: CTUIM30BaHHBbIE CHOCOOBI MEPEBIKEHUS XOAbOOH U
0eroM, yrpakxHeHHs] ¢ THMHACTHYECKHM MSYOM M THMHACTHYECKON CKaKaJIKOW, CTUIIN30BaHHBIE
TUMHACTHUECKUE TTPBIKKH.

AxpobaTuueckne YNpaXHEHUs: MOJBbEM TYJIOBMINA M3 MOJOXKEHMA JEKa Ha CIIMHE U
AKHUBOTE, TOIBEM HOT M3 MOJIOKEHHSI JI€kKa Ha KHUBOTE, Cru0aHKue pyK B MOJIOKEHUH YIOp JIEXKa,
NPBDKKHA B TPYIITUPOBKE, TOIYKOM JBYMSI HOTaMH, MPBDKKH B YIIOpe Ha PYKH, TOTYKOM JIBYMS
HOTaMH.

JIpDKHAS TOATOTOBKA

[Tepenocka bk K MecTy 3aHsaTHA. OCHOBHAsI CTOWKA JIbDKHUKA. [lepeBukeHne Ha JbDKaxX
cTymnaroium maroM (6e3 nanok). [lepenBrkenne Ha JbDKaX CKOJIB3SIIUM 1aroM (0e3 majok).

JIérkas atnetuka

PaBHOMepHas xonp0a 1 paBHOMEpHBIH Oer. [IpbIKKH B JUIMHY U BBICOTY C MECTa TOJTYKOM
JIByMsI HOTaMH, B BBICOTY C IPSIMOTO pa3oera.

[ToBMXHBIE U CHOPTHUBHBIC UTPBI

CunTanky sl CAMOCTOSATENBHOM OpraHU3aluy TOABIKHBIX HTP.

Ipuxnaono-opuenmupogannasn guzuyeckas Kyibmypa

Pa3BuTue OCHOBHBIX (PM3MUECKUX KAUeCTB CPEACTBAMHU CHOPTHUBHBIX U MOJBUKHBIX WIP.
[ToaroToBKa K BHIMOJHEHHUIO HOPMATUBHBIX TpeOoBaHui komriekca ['TO.



2 KUIACC

3unanusn o guzuueckoit Kynromype

W3 wuctopun BO3HHMKHOBEHUS (U3MUECKUX YIPAKHEHUH U TEPBBIX COPEBHOBAHUI.
3apoxenre OIUMMIUNACKUX UTP JPEBHOCTH.

Cnocoovi camocmoamenvhoii deamenbHocmu

®dusnueckoe pa3zBUTHE U ero wusMepeHue. Du3MUYECKHME KayecTBa YEJIOBEKA: CHJIA,
OBICTPOTA, BBIHOCIHUBOCTh, THOKOCTh, KOOpAMHALUS U CIOCOOBI MX u3MepeHus. CocraBiieHue
JTHEBHUKA HAOIOIEHUH 110 GU3UYECKOU KYIbTYpeE.

QDu3uueckoe cogepuieHCmMeosanue

O300posumenvhas guzuyeckas Kyibmypa

3akanuBanue opraHuzMa oOtupanueM. CocTaBieHHME KOMIUJIEKCAa yTpeHHEH 3apsiku u
(GU3KYIBTMUHYTKHU JUIS 3aHSITHIA B TOMALTHUX YCIOBUSX.

CnopmusHo-0300pogumenvHasn usuyeckas Kyivmypa

['mMHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpoOATUKHU

[IpaBuiia moBeneHUs] Ha 3aHATUSAX TMMHACTUKOW M akpoOaTukoil. CTpoeBble KOMaHIbl B
MOCTPOEHUHU U MEPECTPOCHUHN B OJIHY LIEPEHTY U KOJOHHY [0 OJJHOMY; IIPH [IOBOPOTAX HAIPABO
Y HaJIEBO, CTOSl HA MECTE U B JBIWKeHUU. [lepenBikeHre B KOJIOHHE 110 OAHOMY C paBHOMEPHOM
Y U3MEHSIOIIEHCS CKOPOCTHIO IBUYKEHUS.

VYnpaxHeHus pa3MUHKU [1€pe] BbIIOJHEHUEM T’MMHACTUYECKUX ynpakHeHul. [Ipeokku co
CKAKaJIKOM Ha JABYX HOrax M MOOYEPENHO HA NMPAaBOM M JIEBOW HOIe Ha MeCTe. YPaKHEHHS C
TUMHACTHYECKUM MSYOM: MOAOpachlBaHWE, IIEPeKaThl M HAKIOHBI C MSIYOM B pYKax.
TaHLeBanbHBIA XOPOBOIHBIN IIATr, TAHEL] FaJIo.

JIbDKHAst MOATOTOBKA

[IpaBuna mnoBeneHUs Ha 3aHATUAX JIBDKHOM MOATOTOBKOM. YTpaXXHEHUs Ha JbDKaX:
nepeBMKEHUE JBYXINAXKHBIM TOTIEPEMEHHBIM XOJ[OM, CITYCK C HEOOJIBIIIOTO CKJIOHA B OCHOBHOM
CTOMKEe, TOPMOKEHUE JIBDKHBIMH TMaJIKaMd Ha Y4eOHOM Tpacce W IMaJieHHeM Ha OOK BO BpeMmsi
CITyCKa.

JIérkas atneruka

[IpaBuia mnoBeneHHUs] HA 3aHATUAX JETKOM aTJIETUKOW. bBbpocku wmanoro wmsa4a B
HEMOABMKHYI0 MHUIIEHb Pa3HBIMU CIIOCOOAMHU W3 TIOJNIOKEHHS CTOs, CHAS U JExKa.
PaznooOpa3Hbie CI0XKHO-KOOPAUHUPOBAHHBIC PBDKKU TOTYKOM OJTHOW HOTOM W JABYMS HOTaMU
C MecCTa, B ABMKEHUU B Pa3HbIX HAMNPABICHUSIX, C Pa3HON aMIUIMTYIOM M TPAeKTOpPUEH MOJIETA.
[TpbIKOK B BBICOTY € MpsiMOro paszdera. Xoap0a 1Mo rMMHACTUYECKON CKaMellke ¢ M3MEHEHHEM
CKOPOCTH ¥ HANpaBJICHHUS [BIKCHUs. bBeroBble CI0KHO-KOOPIWHAIIMOHHBIC YIPAKHEHUS:
YCKOpPEHUSI U3 Pa3HBIX MCXOJMHBIX TMOJIOKEHUH, 3MEHKOH, 1Mo Kpyry, oOeranneM IpeaMeToB, C
MPEOA0JICHHEM HEOOMBIINX MPETATCTBUH.

IToaBuKHBIE UTPBI

[ToaBuKHBIE UTPBI C TEXHUYECKUMHU MTPUEMaMU CITIOPTUBHBIX UTP (6ackeTOoi1, hyTOOIMI).

Ilpuxnaono-opuenmupogannasn guzuyeckas Kyibmypa

[TonroroBka k copeBHOBaHUsAM 1O komiiekcy ['TO. Pa3BuTre OCHOBHBIX (PU3MUECKHX
KaueCTB CPEJCTBAMHU MOABHUKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTP.

3 KJIIACC



3Hanus o pusuyeckoii Kyibmype

N3 wucropum pa3BuTtHa (U3MYECKOW KYIBTYpbl y JPEBHUX HApPOJOB, HACENSBIIMX
Teppuroputo Poccun. Mcropus nosiBieHUs: COBPEMEHHOI'O CIIOPTA.

Cnocoowt camocmoamenvHoll desamenbHoCmu

Bunpl ¢usnueckux ynpakHeHUH, HMCHOJb3YyEeMbIX Ha YpPOKax (DU3NYECKOHW KYJIBTYpbI:
00I1Iepa3BUBAIOIINE, MOJATOTOBUTENLHBIC, COPEBHOBATEIBHBIC, UX OTIMYUTENBHBIC MPU3HAKU H
npeanazHadeHre. CrocoObl U3MEPEHUs MyJbca Ha 3aHATHAX (PU3HMUYECKOI KYIbTypoi (HaloKeHHe
pyku mnox rpyab). Jlo3upoBKa Harpy3ku IOpu pa3BUTHUH (U3MUECKMX KayecTB Ha YypOKax
¢usnueckoil  KynbTypbl.  Jlo3upoBaHue — (U3MYECKUX ~ YNpPaKHEHUH Ul KOMIUIEKCOB
GU3KYIPTMUHYTKH M yTpeHHed 3apsaku. CocraBieHue rpaduka 3aHATHA 10 Pa3sBUTHUIO
(U3MUECKUX KayecTB Ha Y4eOHBIH TO/I.

Du3uueckoe cogepuieHcmeosanue

O30oposumenvras ¢usuueckas Kyromypa

3aKkaaMBaHUE OpraHW3Ma MPH MOMOLIY OOIMBAaHUS O] AyIIEM. YTIPaKHEHUS JAbIXaTeJIbHON
U 3pUTENbHON TMMHACTUKHU, UX BJIMSHUE HA BOCCTAHOBJIEHME OpPraHM3Ma IOCJIE€ YMCTBEHHOW U
(bu3nUeCcKOl Harpy3KH.

Cnopmusno-o30oposumenvnas ghuzuveckas Kyibmypa.

['mMHAcTHKA C OCHOBaMHU aKpOOAaTUKU

CrpoeBble ynpakKHEHUS! B JABM)KEHUM INPOTUBOXOJOM, IEPECTPOCHUM U3 KOJOHHBI 11O
OJIHOMY B KOJIOHHY I10 TPH, CTOSI HA MECTE U B JBM)KCHUH. YTIPAXHEHUS B JIa3aHUM 110 KaHATy B
TpU npuéma. YNpaXHEHHUsS HAa TMMHACTHMYECKOM CKaMEWKe B INEPEABMIKEHUM CTUIM30BAHHBIMU
croco0amMu XoAbObI: BIepE, Ha3all, C BEICOKMM ITOJHUMAHUEM KOJICH U M3MEHEHUEM TIOJIOKEHHS
PYK, TpUCTaBHBIM LIaroM INpaBbIM U JE€BbIM OokoM. IlepenBrkeHHsT 1O HAKJIOHHOMN
IMMHACTUYECKON CKaMelKe: paBHOMEpPHOM XoJp00i ¢ MOBOPOTOM B pa3Hble CTOPOHBI H
JIBIDKEHHEM pYKaMH, IPUCTABHBIM 1IIarOM IPaBbIM U JIEBBIM OOKOM.

VYopaxHeHus B NepeABHKEHUHN N0 TUMHACTUYECKON CTEHKe: X0/bp0a MPUCTaBHBIM LIarom
IIPaBbIM U JIEBBIM OOKOM IO HHWXKHEW >KepJiH, Ja3aHbe pa3HOMMEHHBIM criocoOoM. [Ipbpkku yepes
CKaKaJKy C M3MEHSIOUIENCA CKOPOCTBIO BpAICHHs HA ABYX HOrax M MOOYEPENHO Ha NPaBOM U
JIEBOM HOT€, PBDKKU Y€PE3 CKAKAJIKY Ha3aJ] C PABHOMEPHON CKOPOCTBIO.

Purmuueckass TMMHACTHKA: CTWIM30BAaHHBIE HAKJIOHBI U IOBOPOTHl TYJOBHILIA C
M3MEHEHHUEM II0JIOKEHUS PYK, CTHJIM30BaHHbIE IIarM Ha MECTE B COUYETAHWU C JIBUKECHUEM DPYK,
HOT U TYJIOBHIIA. YTIPQ)KHEHUS B TaHIAX TaJIoN U MOJIbKA.

JIérkas atneruka

[Tpbokok B AnuHy C pasbera, cnocoOOM COTHYB HOTM. bpocku HaOuMBHOro Msda H3-3a
rOJOBbl B TIOJIOKEHHMM CHUIS W CTOd Ha MecTe. beroBble ynpakHEHHs] CKOPOCTHOM U
KOOPJMHAIIMOHHON HAaIpaBIEHHOCTU: YETHOYHBIA Oer, Oer ¢ NpeoJoJIeHueM IMpEensTCTBUH, ¢
YCKOPEHHEM M TOPMOKEHUEM, MAKCUMAJIbHON CKOPOCTBIO Ha AXCTaHIMH 30 M.

JIsDKHAST HOATOTOBKA

[lepenBukeHne OJHOBPEMEHHBIM JBYXIIQXXKHBIM XOJOM. YTIpakHEHHs B IOBOpPOTax Ha
JBDKAX MEPECTYIIAHUEM CTOSI HA MECTE U B IBHKEHUU. TOPMOXKEHHUE IIITyTOM.

[TnaBarenpHas MOATOTOBKA.

[IpaBuia noBeneHust B O6acceiine. Buapl coBpeMEHHOro CIIOPTUBHOTO IJIaBaHUA: KPOJb Ha
ITpyId W cluHe, Opac. YHpakHEHUS O3HAKOMHUTEIbHOTO IUIABaHUS: TMEpEIBIKEHHE IO THY
X000 U MPBDKKaMH, MOTPYKEHUE B BOAY M BCILIBIBAHUE, CKOJIBXKEHUE HA BOJIE. YIPAXKHEHHS B
IUIaBaHUU KPOJIEM HA TPYIH.

[TonBr>KHBIE U CIOPTUBHBIEC UTPBI



[TonBukHBIE WTPbl HA TOYHOCTH JBMKEHHUH C MpUEMaMH CIIOPTUBHBIX UTP M JIBDKHOM
MOJATrOTOBKH. backerOoin: BeneHHe 0acKeTOOJIHHOTO Msua, JIOBJIS M Tepenada 0ackeTOOIHHOTO
Msiqa. Bomeibour: mpsiMast HYWOKHSS 1ojiava, NpuéM | repejada Msdya CHU3Y JIBYMsI pyKamu Ha
Mecte U B JBWkeHuu. @DytOon: BeneHue ¢GyTOOIBHOrO Ms4a, yAap IO HEMOABHKHOMY
byTOOIBEHOMY MSYY.

Ipuknaono-opuenmuposannas usuieckas Kyimypa.

PasBuTtre OCHOBHBIX (DM3MYECKMX KadyeCTB CpeACTBaMU 0a30BBIX BHJOB CIIOpTA.
[ToaroroBka K BBIITOJIHEHUIO HOPMAaTUBHBIX TpeOoBaHMi komiuiekca [ TO.

4 KJIACC

3nanusa o guzuueckoit Kynomype

W3 ucropun pa3BuThs GU3NIECKON KyabTYpsl B Poccun. Pa3BuTie HannoHaIbHBIX BUIOB
criopta B Poccuu.

Cnocoowvl camocmoamenvHoll deameabHOCMU

@dusnueckass MOArOTOBKA. BnusHue 3aHATHH (U3MYECKOM NOArOTOBKOM Ha paboTy
opranusMa. PerynmupoBanue (pusnyeckoil Harpy3KH MO MyJbCy Ha CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHIX
¢uznueckoil moaroroBkoil. OnpeseneHne TAKECTH Harpy3Kd Ha CaMOCTOSITENBbHBIX 3aHATHUSX
¢u3nueckoil MOArOTOBKOM 1O BHEUIHMM IpU3HaKaM M caMmoudyBcTBHIO. OmnpeneneHue
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH (PU3UYECKOro pPa3BUTUA M (U3UYECKOH IOArOTOBICHHOCTH
MOCPEACTBOM pEryisipHoro HaoOmoneHus. Oka3aHue NepBOi NOMOIIM IPU TpaBMax BO BpeEMs
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHITUN (PU3NUECKON KYJIbTYPOU.

QDusuueckoe cosepuiencmeosanue

O300posumenvhas guzuyeckas Kyibmypa

OneHka COCTOSHUS OCAaHKM, YIPaKHEHUs i Npo(UIAKTUKA €€ HapylleHus (Ha
pacciiabiieHre MBI CIIUHBI U TPOQUIAKTUKY CYTYJIOCTH). YTIPaKHEHUS 111 CHUKEHUSI MacChl
Tena 3a CUET YNPaXHEHUH C BBICOKOM AKTHMBHOCTBIO pPaOOThHl OOJIBLIMX MBIIMIEYHBIX TPYIIIL.
3aKaJMBaIOIIKE INPOLETYpPhl: KyIaHUE B €CTECTBEHHBIX BOJOEMAX, COJIHEUHBIE M BO3IYLIHBIE
IIPOLIEYPBL.

CnopmueHno-o300pogumenvrasn (usuveckas Kyivmypa

['MMHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpoOaTHKU

[Tpenynpexaenue TpaBMaTU3Ma MPH BBINOJHEHUHM T'MMHACTHUECKHUX U aKpOOATHYECKHX
ylpakHeHHH. AkpobaTndyeckue KOMOMHALIMU M3 XOPOLIO OCBOECHHBIX yMpakHeHUH. ONOpHBIA
IPBDKOK Yepe3 TMMHACTHYECKOTO Ko3Jla ¢ pa3zdera CriocoOOM HANpbhITMBaHUS. YTIPaKHEHHUS Ha
HU3KOM TMMHACTHYECKOM MEPEKIaINHE: BUCHI U YIIOPBI, TOJABEM IEPEBOPOTOM. YIIPaKHEHUS B
TaHLe «JIeTka-eHka».

JIérkas atnetuka

[IpenymnpexneHure TpaBMaTU3Ma BO BPEMsI BBIIIOJHEHHUSI JIETKOATIETUYECKUX YITPaKHEHUH.
[IppikOK B BBICOTY € pasz0era mepemiaruBaHueM. TexHUYecKHe JeHCTBUS Hpu Oere 1o
JIETKOATIETUYECKON JTUCTAHIMKM: HHU3KUH CTapT, CTApTOBOE YCKOpEHHE, (PUHUIIMPOBAaHUE.
Meranue Maoro Ms4ya Ha JaJIbHOCTb CTOSI HA MECTE.

JIppKHAsI MOATOTOBKA

[Ipenynpexaenre TpaBMaT3Ma BO BpEMs 3aHATHI JIbDKHOW MOJTOTOBKOW. Y IPAKHEHUS B
NEePEABUKCHUU Ha JIBDKaX OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXHBIM XOIO0M.

ITmaBaTensHas TOATOTOBKA



[Ipenynpexaenue TpaBMaTU3Ma BO BpeMs 3aHATUM IUIaBaTEIbHOM MOATOTOBKOMA.
VYipaxHeHuss B IJIaBaHUM KpPOJIEM HA TPYyIu, O3HAKOMUTENbHBIE YIPAXKHEHWsS B IUIABaHUU
KpOJIEM HA CIIMHE.

[TonBU>KHBIE U CHOPTUBHBIE UTPBI

[IpenynpexneHne TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX MOABWKHBIMM HUrpaMu. llogBuxHble UTphI
obmedusnueckor moaroToBku. Bosneitbon: HkHssE O0KOBas mojaava, mpuéM U rmepeaada Msda
CBEpXY, BBIIIOJIHEHUE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX JIECHCTBUN B YCIOBUSX UIPOBOH AESITEIBHOCTH.
backerOosi: Opocok Msiya AByMS pyKaMH OT TIpyId C MECTa, BBINOJIHEHUE OCBOEHHBIX
TEXHUYECKUX JEUCTBUI B YCIIOBHSX UIpOBOH JesTenbHOCTH. DyTOO0I: OCTAaHOBKU KATAIIErOCs
Ms4a BHYTPEHHEH CTOPOHOHM CTOIIbI, BBIIIOJIHEHHE OCBOCHHBIX TEXHMYECKUX JEUCTBUM B
YCIIOBUSIX UTPOBOU JIE€ATEIBLHOCTH.

[TpuknaaHo-opueHTHpOBaHHAas (puU3nUecKas KylIbTypa

VYnpaxHeHuss (U3NYECKON MOATOTOBKM HAa Pa3sBUTHE OCHOBHBIX (PU3MUECKHX KayecTB.
[ToaroToBka K BHIMOJIHEHHIO HOPMAaTUBHBIX TpeOoBaHuii komruiekca I TO.



IJIAHUPYEMBIE PE3YJBTATBI OCBOEHUS ITPOT'PAMMBI 110 ®U3UYECKOM
KYJIBTYPE HA YPOBHE HAYAJIBHOT'O OBIIETI'O OBPA3OBAHUA

JIMHHOCTHBIE PE3YJIBTATbBI

JIMYHOCTHBIE PE3yIbTAaThl OCBOCHUS MPOrpaMMbI MO (U3UYECKON KyIbType Ha YPOBHE
Ha4aJpHOrO OO01Iero oOpa3oBaHUS JOCTUTAIOTCS B €IUHCTBE Y4eOHOW M BOCIHUTATEIbHON
NESTEIIbHOCTH B COOTBETCTBUU C TPAJUIMOHHBIMH POCCUHUCKUMU COLUOKYIBTYPHBIMH U
JyXOBHO-HPABCTBCHHBIMU IICHHOCTSIMH, TNPUHSATBIMA B OOIIECTBE MpaBWIAMH W HOPMaMu
NOBEJICHUS U CHOCOOCTBYIOT MpoOIleccaM CaMONO3HAHMSA, CAMOBOCIIUTAaHHMS U CaMOPa3BUTHSL,
dbopMUpOBaHUS BHYTPEHHEH O3UIMH JTUYHOCTH.

B pesynbraTte wu3yueHus (U3MUECKON KyIbTypbl Ha YpOBHE HAdaJbHOTO OOILEro
oOpa3oBaHus y oOydaromerocs: 0yayr chhOpMUPOBAHBI CIEAYIONINE JIMYHOCTHBIC PE3YIbTATHI:

® CTaHOBJICHHE [IEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K HCTOPUU U PA3BUTHUIO (DU3HUECKOM KYIbTYpHI
HaponoB Poccum, oco3HaHue €€ CBSI3UM C TPYAOBOM AEATEIBHOCTBIO M YKPEIJIEHUEM
3/10pOBbS YEJIOBEKA;

e (QopmupoBaHUE HPABCTBEHHO-3TUYECKUX HOPM MOBEJCHUS U MPAaBUI MEXINYHOCTHOTO
OOImIeHNSI BO BpEeMs TOJBIKHBIX WIP M CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUH, BBIMOJHCHHUS
COBMECTHBIX YU€OHBIX 3aJaHHIA;

® [POSIBIICHUE YBAKUTEJIBHOI'O OTHOIIECHUS K COINIEPHUKAM BO BPEMSI COPEBHOBATEIbHOM
JESTENIbHOCTH, CTPEMIICHUE OKa3bIBATh MEPBYIO MTOMOIIb IIPU TPaBMax U yIinoax;

® YBaOXHUTEIbHOE OTHOLICHHE K COACPKAHMIO HALMOHAIBHBIX MOJBUXKHBIX UID,
ATHOKYJIBTYPHBIM (popMaM U BHIaM COPEBHOBATEIbHON €ATEIbHOCTH;

e cTpemileHHE K (DOPMUPOBAHMIO KYJIBTYpHI 3/J0POBbs, COOIIOACHUIO MPaBUII 3J0POBOTO
o0pas3a )XKH3HU;

® TMpOSIBJICHHE WHTEpeca K  HCCIEAOBAHUI0O HHIWBUIYaJbHBIX  OCOOCHHOCTEH
¢u3nyecKkoro pa3BUTUS U (PU3MUECKONM TOATOTOBICHHOCTH, BIMSHHUS 3aHATUN
¢bu3nyecKoil KyabTypol U CHOPTOM Ha MX MOKA3aTeNH.

METANPEIMETHBIE PE3YJIBTATBI

B pesynbraTte wu3yueHuss (U3MUECKON KyJAbTypbl Ha YpOBHE HAudajJbHOTO OOILIEro
oOpa3oBaHusi y oOydaromerocss OyayT cGOpPMHpPOBAaHBI I103HABAaTEIbHBIC YHHBEpPCAIbHBIE
yueOHble N1eHCTBHS, KOMMYHUKAaTHUBHBIE YHUBEpCalbHble Y4eOHBbIE ACWCTBUS, PETryIATUBHBIC
YHHUBEpCcalbHble yueOHbIE IeHCTBUS, COBMECTHAS JESTENbHOCTD.

K konmy oOyuenus B 1 kjacce y oOyuaromerocsi OyayT chOpMHpPOBAHBI CIIETYIOIINE
YHUBEpCaJbHbIE YUeOHbIE ICHCTBHUS.

ITo3HaBaTebHBIC YHHBeEPCAJIbHbIC YU4eOHbIE el CTBHUS:

® HaxoAuTh OOIME M OTJIMYMUTENbHbIE MNPHU3HAKK B MEPEBIDKEHUSAX 4YellOBeKa |

KHBOTHBIX;
® YCTaHABIMBaTh CBA3b MEXJy OBITOBBIMM JBIDKEHUSIMHM JApPEBHUX JIIOJEH U
(GU3NUECKUMU YIPAXXHEHUSIMHU U3 COBPEMEHHBIX BUJIOB CIIOPTA;



® CpaBHUBATh CIOCOOBI TEPEABMKCHHS XOAbOOH M OeromM, HAXOAUTh MEXIY HHUMH
oOurye 1 OTIMYUTENbHbIE TPU3HAKY;

® BBIABIATH NPU3HAKUA MPABWIBHOW U HENPABWIBHOW OCAaHKH, MPUBOJUTH BO3MOKHbIE
MIPUYMHBI €€ HapYLIECHUN.

KoMMmyHHnKaTHBHBbIE YHUBEpPCAJIbHbIE Y4eOHbIe /1eliCTBUSA:

® BOCIIPOM3BOJIUTH Ha3BaHUS Pa3yuyMBaEeMbIX (DU3UUECKHUX YNPAKHEHUH U UX MCXOJHBIC
10JIO’KEHHUS;

® BBICKA3bIBATh MHEHHME O MOJOXKHUTEIbHOM BIUSHUM 3aHATUN (U3NUECKON KYIbTYPOU,
OLICHUBATh BJIMSHUE THTMEHUUYECKUX MPOLIEYp Ha YKPEIUIEHUE 3/I0POBBS;

® VYIPaBIATH SMOLMAMU BO BpeMsS 3aHATHNA (U3UUECKOW KyJIbTYpOH M HPOBEICHUS
NOJBM)KHBIX WP, COONIIOIATh IMpaBHUJIa MOBEICHHS U TOJOXKHUTEIBHO OTHOCHTHCSA K
3aMEUYaHMIM JIPYTrUX 00YYarOIIUXCS U YUUTENS;

e 0o0CyXmaTh TpaBWja MPOBEICHHS TOIBMKHBIX HIP, OOOCHOBBIBATH OOBEKTUBHOCTH
omnpezeneHus nodeauTenei.

PerynsiTuBHbIe yHUBepCAJIbHbIC Y4eOHbIE 1eiiCTBUSA:

® BBINOJHATH KOMIUIEKCHl (DU3KYIBTMUHYTOK, YTPEHHEW 3apsAaku, YIpPaKHEHUH IO
npo(UIAKTUKE HAPYIICHUS U KOPPEKLIMH OCAHKHU;

® BBINOJHATH y4eOHbIE 3a/laHus MO OOYYEHUIO HOBBIM (PU3UYECKUM YIPAKHEHUSIM H
pa3BUTHIO (PU3MUECKUX KaYECTB;

® [pPOABIATH YBAXUTEJIbHOE OTHOUIEHHWE K YYAaCTHHMKAM COBMECTHOM UIPOBOM U
COPEBHOBATEJILHOM JAEATEIBHOCTH.

K koniy oOydueHust Bo 2 kjacce y oOydaromerocs OyayT cOpMHUPOBaHBI CIIEAYIONINE

YHHUBEpCaIbHbIC yueOHbIE 1eHCTBUS.

Ilo3naBaTe/bHBIE YHMBeEPCAJIbHbIE Y4eOHbIe NeHCTBHUSA:

®  XapakTepu30BaTh MOHATHE «(PHU3UUECKHE KaueCTBa», HA3bIBAaTh (DU3MUECKHUE KaueCcTBa U
OTPEAEIATh UX OTJIIMYUTEIbHBIE TPU3HAKH;

® [IOHMMAaTh CBA3b MEXAY 3aKaIMBAIOLIMMHU MPOLIEAYPaMU U YKPEIUIEHUEM 30POBBS;

® BBIBIATH OTVIMYUTENIbHBIE MPU3HAKU YNPAKHEHUH HA Pa3BUTHE Pa3HBIX (UINUYECKUX
KauecTB, IPUBOAUTH IPUMEPHI U IEMOHCTPUPOBATH UX BBIIIOJIHEHUE;

e 0000maTh 3HAHUSA, TIONyYEHHbIE B TPAKTHUECKON JEATEIbHOCTH, COCTABISTH
WHAUBUIyalIbHbIE KOMIUIEKCHI YIPaKHEHUH (PU3KYIbTMUHYTOK M YTpEHHEH 3apsjKu,
yIpaxHEeHUH Ha NpO(UIAKTUKY HApYLLIEHUS! OCAaHKH;

e BeCcTM HAOMIOACHHS 3a W3MEHEHUSMM IoKa3aTeiaed (U3NYECKOro pas3BUTUS H
(bu3nYeCKUX KauecTB, MPOBOAUTH MIPOLEAYPHI X U3MEPEHHUS.

KoMmyHnKaTHBHBIE YHUBEpPCAJIbHbIE Y4eOHbIE 1eliCTBUSA:

e OOBSCHATH  HA3HAYEHHE  YNPaKHEHUH  YTpeHHEW  3apsiKi,  IPUBOIUTH
COOTBETCTBYIOIIME MpPHUMEPbl €€ TMOJOXHUTEIbHOIO BIMUSHUS HAa  OpPraHu3M
oOyyaromuxcs (B npejenax U3y4eHHOr0);

® JCHOJIHATH POJb KalMTaHa M CyIbH B TOJBMXKHBIX HIrpaX, apryMEHTHPOBAHHO
BBICKA3bIBaTh CYKJEHUS O CBOMX JIEUCTBUSIX U MPUHATHIX PEIICHUSIX;

e JenaTb HEOOJBIIME COOOIIEHUS MO HCTOPUM BO3HMKHOBEHHS TOJABIKHBIX WP U
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMM, IJIAHUPOBAHUIO pEXUMa [HA, croco0aM H3MEpEeHHUs
nmokazaTesie PU3nIecKoro pa3BUTHS U GU3HIECKON MOATOTOBICHHOCTH.

PerynsiTuBHbIe yHUBepCAJIbHbIE y4eOHbIE 1eiiCTBUSA:



coOuro/laTh TpaBUiIa TOBEACHUS HA ypOKaxX (PHU3MUECKOW KYyJIbTYpbl C YYETOM HX
y4eOHOTrO  COJAEp)KaHMs, HaXOIUTh B HHUX pa3auuus  (JerkoaTyIeTHYecKue,
TMMHACTUYECKUE U UTPOBBIE YPOKH, 3aHATHS JIBKHOW U IUIaBATEIbHON OJTOTOBKOM);
BBINOJIHATh Y4€OHbIC 3a/laHUsl 110 OCBOEHUIO HOBBIX (PU3MUECKUX YIPaKHEHUH U
Pa3BUTHIO (U3MUECKUX KAueCTB B COOTBETCTBHHM C YKA3aHUSAMH M 3aMEYaHHUSIMU
YUUTENS;

B3aMMO/ICHICTBOBATh CO CBEPCTHHUKAMH B MpPOIECCE BBIMOJHEHUS y4eOHBIX 3aJaHUH,
coOMo1aTh  KYJIbTYpy OOIINEHHMS W  YBKHUTEIBHOrO OOpamieHuss K JpyruMm
00ydJaronmMmces;

KOHTPOJIMPOBAaTh COOTBETCTBUE JIBUIaTEJIbHBIX JIEHCTBUM IIpaBUJIaM IOABHIKHBIX WID,
HPOSIBIIATH YMOLMOHAIBHYIO CAEP>)KaHHOCTh MPU BOSHUKHOBEHHH OIIUOOK.

K xoHmy oOyuyenus B 3 kiacce y oOydaromerocs OyayT cGOpMHpPOBaHBI CIIETYIOIINE
YHHUBEpCaIbHbIE yUEOHbIE 1EHCTBUS.
IMo3HaBaTe/IbHBbIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIe el CTBHUS:

MOHUMAaTh UCTOPUYECKYIO CBSI3b PAa3BUTHA (U3UUECKUX YIPAKHEHUU C TPYJOBBIMH
JCUCTBUAMH, TPUBOAUTH TNPHMEPHl YIPa)KHEHUH JAPEBHUX JIONEH B COBPEMEHHBIX
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSX;

OOBSACHATH TOHSATHE <«IO3UPOBKA HArpPy3KW», NPABHIBHO TNPHUMEHSTH CIIOCOOBI &
PEryINpOBaHUS Ha 3aHATUSAX (PU3UUECKOHN KYJIBTYpOii;

NOHUMATh BJIMSHHUE JBIXaTENbHOW M 3PUTEIbHOM TMMHACTHKH Ha TPEIYIPEkICHHE
Pa3BUTHS YTOMJICHUS TP BBHITIOJTHEHUN (PU3UUECKUX U YMCTBEHHBIX Harpy30K;
00001aTh 3HaHMUS, MTOJYYCHHBIC B TPAKTHYECKOH JeATEIILHOCTH, BBIIOIHATH MPaBUIIA
MOBEJICHHUS HA YPOKaxX (PM3UUECKOH KYJIbTYphI, TPOBOJUTH 3aKAMBAIOIINE TIPOLIETYPHI,
3aHATUS 110 TIPEAYTPEKICHUIO HAPYIIEHUS OCAHKH;

BECTH HAOIIOJICHUS 33 JHHAMUKOM MoKa3aTeleil PU3nIecKoro pa3BuTHs U HU3NIECKUX
Ka4eCTB B TEUCHHE YIeOHOTO roja, ONMPEesATh UX MPHUPOCTHI IO YYEOHBIM YETBEPTIM
(TpuMecTpam).

KoMMyHuKaTHBHBIE yHHBepcaabHble y4eOHbIe qelicTBHSA:

OpPraHU30BbIBATH COBMECTHBIC NTOJABUKHBIE UI'PBL, IPUHUMATh B HUX aKTMBHOE y4acTUe
¢ COOJII0ICHNEM NTPABHJI M HOPM 3THYECKOTO ITOBE/ICHUS;

NpPaBUIbHO HCIOJB30BATh CTPOEBbIE KOMaHbl, Ha3BaHUS YNPaKHEHHH M crocoOoB
JESITEIbBHOCTH BO BPEMsI COBMECTHOTO BBIIIOJIHEHUS YUEOHBIX 3a/IlaHUM;

aKTUBHO Yy4YacCTBOBaTh B OOCYXJEHUM Y4eOHBIX 3aJaHUM, aHaiM3€e BBIIOJIHEHUS
bu3nYeCKUX YIpaKHEHUN U TEXHUYECKUX JIeUCTBUIN U3 OCBaUBAE€MbIX BUJIOB CIIOPTA;
JenaTh HeOoNbIIMe COOOIIEHHs MO pe3yiabTaTaM BBIOJHEHUS Y4YeOHBIX 3a/laHHi,
OpraHHU3aIH U IPOBEJICHUSI CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3NYECKON KYIbTYpPOM.

PeryasitTuBHble yHHBepcaJibHbIe y4eOHbIe 1eiicTBUSA:

KOHTPOJIMPOBATh BBIMOJIHEHHE (PU3NYECKUX YIpaKHEHUH, KOPPEeKTUpPOBAaTh MX Ha
OCHOBE CPaBHEHUS C 3aJJaHHBIMH 00pa3lamu;

B3aMMOJICIICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B Mpoliecce y4eOHON U UTPOBOM JEsITebHOCTH,
KOHTPOJIUPOBATb  COOTBETCTBUE  BBINOJHEHHWS WUIPOBBIX  JEWCTBUM  IpaBHIIaM
MIOJABUKHBIX UTD;

OLICHUBATH CJIOKHOCTb BO3HMKAIOIIMX WIPOBBIX 3a]ad, IpeajaraTb UX COBMECTHOE
KOJUIEKTUBHOE PEILECHHUE.



K koHmy oOyuenuss B 4 kJjacce y oOyudaromerocsi OyayT chOpMHpPOBaHBI CIICTYIOIINE
YHUBEPCAJIbHBIC YUeOHBIC ICHCTBHSL.
IMo3HaBaTe/IbHbIE YHHBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE TeHCTBUS:

CpaBHHMBATh TOKA3aTeIM WHIAWBHIYATLHOTO (DU3MUECKOTO pa3BUTUA M (HU3HUECKOM
MOJIFOTOBJICHHOCTH C BO3PACTHBIMH CTaHJIAPTAMHU, HaXOUTh OOIIME ¥ OTJIMYNTEIbHBIC
OCOOEHHOCTH;

BBISIBJISITH OTCTaBaHWE B PAa3BUTHUH (DU3MYECKHX KAueCTB OT BO3PACTHBIX CTAHJIAPTOB,
MPUBOIUTH IPUMEPHI PU3NYCCKUX YIIPAXKHCHHH 110 MX YCTPAHCHHIO;

00BeMHATh (PU3UYECKHE YIPAKHEHUS 110 HX IEJIEBOMY IPEIHA3HAYCHUIO: Ha
PO UIAKTUKY HAPYIICHUS OCAHKH, PA3BUTUE CHJIBI, OBICTPOTHI U BBIHOCIIMBOCTH.

KOMMyHHKaTHBHbIe YHUBEpPCAJIbHBIC y‘leﬁﬂble JeHCTBUA:

B3aMMOJICIICTBOBaTh C Yy4YUTEIeM M OO0YYaroMMHKCS, BOCIPOU3BOAUTH paHee
M3YYEHHBII MaTepuall ¥ OTBEYaTh Ha BOIIPOCHI B IIpoliecce y4eOHOT o 11ajora;
UCIIOJIb30BaTh CIIELMAJIbHbIE TEPMUHBI M TMOHATHS B OOIIEHMM C Y4YUTEIEM U
00y4JaromuMHUCs, TPUMEHSATh TEPMHUHBI TpPU OOYYCHHHM HOBBIM (U3NIECKUM
yIpaKHEHUSIM, Pa3BUTUN (GU3NUYECKUX KAueCTB;

OKa3bIBaTh MOCWIIBHYIO MIEPBYIO TIOMOIIH BO BPEMsI 3aHATHIH (PU3HUECKON KYIbTYpPOii.

Pery1siTuBHBIe yHHBepcaIbHble y4eOHbIe 1eiiCTBHUS:

BBINOJHATh yKa3aHUSl YUUTENs, MPOSBIATH AKTUBHOCTb M CaMOCTOSITENIBHOCTH IPU
BBINOJIHEHUH Y4EOHBIX 3a1aHUM;

CaMOCTOSITEJIbHO MPOBOJMThH 3aHATHUS Ha OCHOBE M3YYEHHOI'O Marepuana U ¢ y4éTom
COOCTBEHHBIX HHTEPECOB; OLICHUBAaTh CBOM YCIEXM B 3aHATHAX (U3HYECKON
KYJIbTYPOH, IPOSBIATh CTPEMIIEHUE K PAa3BUTHIO (PU3NYECKUX KA4€CTB, BBIIIOJIHEHHUIO
HOpMaTUBHBIX TpeboBanuii komruiekca ['TO.

IMPEJIMETHBIE PE3YJIBTATDBI

1 KJIACC
K konny oOyuenust B 1 kiacce oOydaroIIUiiCsl JTOCTUTHET CIEAYIOUIMX HPEIMETHBIX
Pe3yJbTaTOB MO OTJEIbHBIM TEMaM MPOTrPaMMBbI MO (PU3HUUECKOHN KYJIbTYype:

IPUBOJUTH TIPUMEPBl OCHOBHBIX JHEBHBIX [J€I W HUX pacOpelelieHHEe B
VHAUBUIYAIbHOM PEXUME JTHS;

coOyro/iaTh TpaBWiIa TOBEIEHHUS Ha YpoKax (U3MYECKOHl KyabTypoH, HpPUBOIUTH
IIPUMEpHI 110100pa OJIEXK/IbI 111 CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUH;

BBINOJIHATH YIPAXHEHUS YTPEHHEH 3apsAaku U GU3KYJIbTMUHYTOK;

AQHAJIN3UPOBATh NPUYMHBl HApPYIIEHUS OCAHKM M JAEMOHCTPHUPOBATh YINPaKHEHUS IO
npodusakTuke e€ HapylIeHus;

JEMOHCTPUPOBATh IOCTPOEHUE U NIEPECTPOEHUE U3 OJAHON LIEPEHTH B JIBE U B KOJIOHHY
[0 OJJTHOMY, BBINOJIHATH X0AbOY M O€r ¢ paBHOMEPHOW M M3MEHSIOUIEHCS] CKOPOCThIO
NepeIBUKCHHUS;

JEMOHCTPUPOBATh MEPEABMKEHUS CTUIN30BAHHBIM TUMHACTHUECKUM IIaroM U Oerom,
IPBDKKM Ha MECTE C MOBOPOTAaMHU B pa3HblE CTOPOHBI M B JJIMHY TOJYKOM JBYMs
HOTaMy;



NepeBUraThCs Ha JIbDKAX CTYMAIOIIUM U CKOJIB3SIIUM I1aroM (0e3 majiok);
UTpaTh B MOJBM)KHBIE UTPHI C 001Iepa3BUBAIONICH HATIPABICHHOCTHIO.

2 KUIACC
K xoniy oOyuyeHus Bo 2 KJiacce OOYYAIOUIUICS JAOCTUTHET CIEAYIOIIUX MPEIMETHBIX
PE3yJbTATOB 10 OTJEIBHBIM TeMaM MIPOrpaMMbl 110 GU3UUYECKON KYIbTYpeE:

JIEeMOHCTPUPOBATh IMPUMEPHl OCHOBHBIX (DPU3NYECKHUX KAueCTB M BBICKA3bIBaTh CBOE
CYXKZEHHE 00 UX CBS3U C YKPCIUICHUEM 310POBbs H (PH3UYECKHM Pa3BUTHEM;

HU3MCPATH IIOKA3aTC/IM JJIMHBI W MACChbl TCJIa, (1)I/I3I/IqCCKI/IX KadyeCTB C IIOMOIIIbIO
CIICIMALHBIX TECTOBBIX YIIPAKHCHUI, BECTH HAOIIOICHHUS 38 UX U3MCHCHUSIMH;
BBITIOJIHATH 6pOCKI/I MaJIoro (TCHHI/ICHOFO) Msi4a B MUIICHBL M3 PA3HBIX HCXOJHBIX
HOJIOKCHUH ¥ Pa3HBIMU  CIIOCOOAaMH,  JIEMOHCTPHPOBATh  YIPAKHEHHS B
1010packIBaHUM THMHACTHYECKOTO Msi4a IPAaBO U JIEBOW PYKOM, epeOpachiBAHUH €ro
C PYKHU Ha pyKY, II€pEKaTbIBAHUIO;

JIEMOHCTPUPOBATh TAHICBAILHBII XOPOBOIHBIN IIaI' B COBMECTHOM IEPEIBIKCHUM;
BBIIOJIHSATB MIPBDKKH 110 pa3METKaM Ha pa3HOE PACcCTOSHHE U C PAa3HOM aMILUTUTYIOH, B
BBICOTY C IIPSIMOTO pa3odera;

HEePEBUIaThCs HA JIbDKAX JABYXIIAKHBIM [IEPEMEHHBIM XOJIOM, CIIYCKAThCS C TOJIOTOro
CKJIOHA ¥l TOPMO3UTh NaJICHUEM;

OpraHU30BbIBaTh M UIPATh B MOJABMKHBIC MIPbl HA PAa3BHUTUE OCHOBHBIX (PU3UYCCKHX
Ka4dyeCTB, C UCIIOJIB30BAHHUEM TCXHUYCCKUX HpI/IéMOB 13 CIIOPTUBHBIX UI'D,

- BBIMIOJIHATD YNIPAXKHEHUSI HAa Pa3BUTHE PU3NYECKUX KAUECTB.

3 KUIIACC
K konny oOyuenuss B 3 kiacce 0OydaroIIUICS JOCTUTHET CIEAYIOUIMX HPEIMETHBIX
Pe3yJIbTaTOB MO OTJEIbHBIM TEMaM MPOTrPaMMBbI MO (HPU3UUECKOHN KYJIbTYype:

coONrofaTh MpaBWiIa BO BPEMs BBIMOJHEHUS THMMHACTHYECKHMX W aKpOOATHYECKHX
YIOPaXHEHUH, JIETKOATIETUYECKOM, JIbDKHOM, UTPOBOW M IIABATEIbHON MOJATOTOBKH;
JIEMOHCTPHUPOBATh MPUMEPHI YIPAKHEHHUN OOIIepa3BUBAIOIICH, MOATOTOBUTEILHON U
COPEBHOBATEILHON HANpPaBJICHHOCTH, PACKPBIBATh KX IIEJIEBOE MpPEIHA3HAYECHHE Ha
3aHATHIX (PU3UUYECKOM KYIbTYpOIi;

HU3MEPSTh YaCTOTY ITyJIbCa W OMPENEATh (PU3MUECKYI0 HAarpy3Ky 10 €€ 3HAUYCHUSIM C
MIOMOIIbIO TAOIUIIBI CTAHIAPTHBIX HATPY30K;

BBITIOJTHSITh YIPAXXKHEHUS JBIXATEIbHOW M 3pUTEIHHOM THMHACTHKU, OOBICHATH HX
CBSI3b C MIPEAYIPEKICHUEM TTOSABICHUS YTOMIICHUS,

BBITIOJIHATh JIBUKEHUE ITPOTUBOXOJOM B KOJIOHHE IO OJHOMY, NEPECTpPauMBaThCA W3
KOJIOHHBI IT0 OJTHOMY B KOJIOHHY 10 TPY Ha MECTE U B JIBUKECHUH;

BBITIOJHATH XOJ0Y 110 TUMHACTHYECKOHN CKaMelKe C BHICOKMM MOJHUMAaHUEM KOJIEH U
M3MEHEHHUEM IIOJI0KEHUSL PYK, TOBOPOTAMHU B IPABYIOD U JIEBYIO CTOPOHY, JBUIATHCS
MIPUCTABHBIM IIIarOM JICBBIM U MPABBIM OOKOM, CITMHOW BIIEPES;

MEPEIBUTATHCA MO HWXKHEN KEpIAU T'MMHACTUYECKOW CTEHKM NPUCTAaBHBIM IIAaromM B
MpaByIO U JICBYIO CTOPOHY, J1a3aTh Pa3HOMMEHHBIM CITIOCOOOM;



JEMOHCTPHUPOBATH MPBIKKU Yepe3 CKaKaJIKy Ha JBYX HOTaX W MOMEPEeMEHHO Ha MPaBoOn
1 JIEBOM HOTE;

JEMOHCTPHUPOBATh YIPAKHEHUS PUTMHUECKON TUMHACTUKY, ABM)KEHUS TAHIEB TaJION U
MOJIbKA;

BBIMOJHATh O€r ¢ MPEeoJI0JIEHHEM HEOOJBIIMX MPEMsTCTBUIA C pa3sHONM CKOPOCTHIO,
OPBDKKK B JUIMHY € pa3bera crnocoOOM COTHYB HOTH, OpOCKM HAOMBHOTO Ms4ya W3
TIOJIOKEHUS CUJIS U CTOS;

NEepeBUraThbCsl Ha JIbDKaX OJHOBPEMEHHBIM JBYXIIAXHBIM XOJOM, CITyCKaThCsl C
MOJIOTOTO CKJIOHA B CTOMKE JIBDKHUKA M TOPMO3HTH TUTYTOM;

BBIMOJIHATh TEXHUYECKHE JICHCTBHA CHOPTHBHBIX uUrp: ©OackerOonm (BeneHue
0ackeTOONIBHOTO MS4Ya Ha MECT€ M JBIKCHHMHM), BoJeiOon (mpuéMm Msiua CHU3Y H
HIDKHSS TIepeada B mapax), gyroos (Beaenue GyTOOIBHOIO Msaua 3MEHKON);
BBIMOJIHATh YIPAKHEHUS HAa pPa3BUTHE (PHU3UYECKUX KadecTB, JIEMOHCTPUPOBAThH
MPUPOCTHI B UX MOKA3ATEISIX.

4 KJIACC
K xonmy oOydeHus B 4 KJjacce OOy4yaroUIMiicsi JOCTHUTHET CJIEAYIOMIMX MPEIMETHBIX
PE3yNIbTAaTOB IO OTJEIBHBIM TeMaM MPOrpaMMBbI 10 GU3UYECKON KYIbTYpeE:

00BsCHATH Ha3HaueHHue KoMmIuiekca ['TO u BBISBISATH €ro CBS3b C MOJATOTOBKOM K TPyAy
u 3amure Poauner;

OCO3HaBaTh IIOJIOKUTENbHOE BIMSHHME 3aHATUN (PU3NYECKOW TMOJArOTOBKOM Ha
YKpEIUIEHUE 310pPOBbsl, PA3BUTUE CEPJIEUHO-COCYAUCTON U bIXaTEIbHON CUCTEM;
MPUBOUTH IPUMEPHI PETYIUPOBaHUS HU3MUECKON HArPY3KH MO MYJIbCY MPU Pa3BUTUU
(UBUYECKUX KAYEeCTB: CUJIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH U THOKOCTH;

NPUBOAUTH TPUMEPHl OKAa3aHWS I[EpBOM MOMOIIM TMpU TpaBMaxX BO BpeMs
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (U3NYECKOW KYNbTYpOH M CIOPTOM, XapaKTepU30BaTh
MPUYMHBI UX TOSBJICHUS HA 3aHATUSIX TMMHACTHKOW M JIETKOM aTJIETUKOM, JBIKHOU U
[JIaBATENbHOM MTOATOTOBKOM;

MPOSIBJISITH TOTOBHOCTH OKAa3aTh MEPBYIO MOMOIIIb B ClIydae HEOOXOIUMOCTH;
JIEMOHCTPUPOBATh akpoOaTuueckue KOMOWHAIMH U3 S5—7 XOpOILIO OCBOCHHBIX
yIpakHEeHUH (C MOMOIIBIO YUUTeNs);

JIEMOHCTPUPOBATh OMOPHBIM TPBDKOK Yepe3 THMHACTHYECKOTO Ko3jida ¢ pasdera
CrocoO0OM HampHITUBAHUS;

JIEMOHCTPHUPOBATh NBIDKCHHS TaHIa «JIeTka-eHka» B TPYNIIOBOM HCIOJHEHUU IO
MY3bIKaJIbHOE COTPOBOXKICHHUE;

BBITIOJTHSITH TIPBIKOK B BBICOTY C pa3dera neperniaruBaHueM;

BBITIOJTHSITH METAaHUE MAJIOTO (TEHHHUCHOTO) Msiya Ha TallbHOCTH;

JIEMOHCTPHUPOBATh MPOIUIHIBAHKE yU4EOHOW AMCTAHIIMH KPOJIEM Ha TPYAH WM KPOJIeM
Ha crirHe (TI0 BBIOOPY 00y4YaroIIerocs);

BBITIOJIHSITH OCBOCHHBIEC TEXHUYECKUE JACHCTBUS CIIOPTUBHBIX UTP 0aCKeTOOII, BOJICHOO0IT
1 ¢yTOOI B YCIOBHSIX UTPOBOM IEATEILHOCTH;

BBITIOJIHSITh yIIPAXKHEHUST Ha pa3BUTHE (DUUYECKUX KauvyeCTB, JIEMOHCTPHPOBATH
MPUPOCTHI B UX MMOKA3ATENSX.



TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

1 KJIACC
KoanuecTBo yacos

HanmeHnoBaHue pa3aeioB U TeM JyiekTpoHHbIE (IU(PPOBLIE)
Ne n/m Kounrpouabusie IIpakruueckue

NPOrpamMmbl Bcero o0pa3oBaTe/bHbIE Pecypchl

padoThI padoThI
Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType
bu6mmoreka [IOK
11 3HatA 0 GHAMECKOI KyTETYDE ) http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

' YARTYP http://spo.1september.ru/urok/
Htoro no pazneny 2

Pa3gen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEILHON JeITeILHOCTH

bu6nmoreka [JOK
21 PesHM JTHS HIKOTBHIKA | http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
Hroro no pazneny 1
OU3NYECKOE COBEPILIEHCTBOBAHHUE
Paszgea 1. O3nopoBuresnbHas puznveckas KyJbTypa
bubmuorexa [JOK
1.1 I'uruena yenoBeka 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK
1.2 Ocanka 4yeoBeKa 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
1.3 Y Tpennss 3apsaka u 1 bubmuorexa [JOK




(GU3KYIBTMUHYTKH B PEXKUME JTHS
LIKOJIbHUKA

Hroro no pazgeny 3

Pa3zgen 2. CopTMBHO-0310pOBUTEIbHAsA (pU3NYecKas KYJbTypa

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

I'mmHacTHKa ¢ OCHOBAMH bubmorexa LOK
2.1 18 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
akpobatikn http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [IOK
2.2 JIprKHAs MOArOTOBKA 12 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK
2.3 Jlerkas aTineTnka 18 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6nmoreka [JOK
24 IToaBu>KHBIE U CIIOPTUBHBIE UT'PBI 19 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
Hroro no pazgeny 67

Paznea 3. IIpukiaasHo-opueHTHPOBAaHHAs (pu3nyecKkas KyJabTypa

HO)IFOTOBKa K BBIITIOJIHEHHUIO

bu6mmoreka [IOK

3.1 HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUM 26 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
komruiekca I'TO http://spo.1september.ru/urok/
Hroro no pazneny 26
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2 KJIACC

Ne i/

KoaudecTBO 9acoB
HaunmenoBaHmue pa3xesioB 1 TEM

KoHnTpoJbHbIE
MPOrpaMMbl Bcero

padoThI

IpakTuyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (IU(PPOBLIE)
o0pa3oBaTe/ibHbIE PECYPCHI

Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType

1.1

3HaHus 0 PU3UIECKON KYJIbType 3

Hroro no pazgeny 3

Pa3znen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEILHOCTH

bubmuorexa [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

DUBHICCKOe DA3 S bu6mmoreka [IOK
HU3UYECK BHUTHE U €T
2.1 P 9 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
HIMepetme http://spo.1september.ru/urok/
Hroro no pazgeny 9
OUBNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE
Paznea 1. O3popoBuTesibHas pusnyeckas KyJabTypa
bu6mmorexa [IOK
1.1 3aHATHUS 110 YKPEIIEHUIO 3J0POBbS 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
T TEHELC KOMILICKC bu6mmorexa [IOK
bHBIEC KOMITJICKCHI
1.2 HI;HBI/?yga . 2 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
HHEH 3apsaKu
yIp A http://spo.1september.ru/urok/
Hroro no pazneny 3

Pa3nen 2. CnopTuBHO-0310POBUTEIbHAS (PU3HUYECKASl KYJIbTYypa

2.1

I'mMHacTHKa ¢ OCHOBaAMH 14

bubmuoreka [JOK




aKpoOaTHKH

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

bu6mmoreka [IOK

2.2 JIbDKHAS TOATOTOBKA 12 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK

2.3 Jlerkas atnetuka 14 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuoreka [JOK

24 [ToaBu>xHBIE UTPBI 19 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

Hroro no pasneny 59

Paznen 3. [IpukinaagHo-opueHTUPOBaHHASA (Pu3nUYecKas KyJbTypa

3.1

[ToaroroBka K BBIITOJIHEHUIO
HOPMAaTHBHBIX TpEOOBaHUN

xkoMmmiekca ['TO

Hroro no pazneny
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bu6nmoreka [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/




3 KJIACC

HaunmenoBaHmue pa3xesioB 1 TEM

KoaudecTBO 9acoB

DJleKTpOoHHbIe (LM (ppoBbIE)

Ne /o Kontpoabnbsie IlpakTuueckue
NMPOrpaMmblI Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE PECYPCHI
padoTsbI padoTbl

Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType

bubmuorexa [JOK
1.1 3HaHus 0 GU3NIECKOH KyIIbType 2 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

http://spo.1september.ru/urok/

Hroro no pazneny 2

Pa3znea 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEILHOCTH

Bunp! pusndeckux ynpaxHeHUH Bubmiorexa LIOK

2.1 ’ 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
MCTIOTB3YEMBIX Ha ypoxax http://spo.1september.ru/urok/
H3mepenne nyiibca Ha ypoKax Bubmotexa LOK .

2.2 (PUSIIECKOl KyTBTYDH 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6nmoreka [JOK

2.3 ®duznyeckas Harpyska 2 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

Hroro no pazgeny 4

OU3SNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHME

Pazgea 1. O3nopoBuresnbHas puznveckas KyJbTypa

1.1

3akaivBaHUe OpraHu3Ma

bu6mmorexa [IOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/




1.2

I[I)IXaTeHLHaSI 1 3pUTCIIbHAasA
T'MMHaCTHKa

bu6mmoreka [IOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

Hroro no pazneny

2

Pa3zgea 2. CnopTUBHO0-0310pOBUTEIbHASA (U3

yeckasi KyJbTypa

2.1

I'umBacTuka ¢ ocHoBaMu
aKpoOaTuku

16

bubmuoreka [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

22

Jlerkas atieTuka

10

bubmuoreka [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

23

24

2.5

JIbDKHAg MOArOTOBKA

IInaBaTennHas IMOATOTOBKA

HOI[BI/I)KHLIC " CIIOPTHUBHBIC UT'PBL

12

12

16

bu6mmoreka [IOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6nmoreka [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6nmoreka [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

Hroro no pazneny

66

Paznea 3. [IpukiaagHo-opueHTHPOBAaHHAs (pu3nyeckas KyJIbTypa

HO,I[I‘OTOBKa K BBIITOJIHEHHIO

bu6mmorexa [IOK

3.1 HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUM 28 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
komruiekca I'TO http://spo.1september.ru/urok/
Hroro no pazgeny 28
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4 KJIACC

HaumenoBanue pa3aesioB U TEM

KoauuecTBO 4acoB

DJleKTpOoHHbIe (LM (ppoBbIE)

Ne /o Kontpoabnbsie IlpakTuueckue
NpOrpamMmbl Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE PECYPCHI
padoTsbI padoTbl

Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType

bubmuorexa [JOK
1.1 3HaHus 0 GPU3NIECKOI KyIbType 2 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

http://spo.1september.ru/urok/

Hroro no pazneny 2

Pa3znen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEILHOCTH

CamocrosTenbHas pu3nIecKas

bu6mmoreka [IOK

2.1 3 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
HoAroTopka http://spo.1september.ru/urok/
[Ipodunaktuka npenynpexacHus bubnnoreka [JOK

22 TpaBM M OKa3aHHE [EePBOM MOMOIIHU 2 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
IIPU UX BO3HUKHOBEHUH http://spo.1september.ru/urok/

Hroro no pazneny 5

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHME

Pasznen

1. O3nopoBuTenbHas Gpu3nveckasi KyJbTypa

1.1

VYopaxkneHus s NpoUIakKTHKU
HapyLIEHNs OCaHKHU W CHUKECHHUS
MAaccChl TeJa

bu6mmorexa [IOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

1.2

3akanuBaHHe OpraHu3Ma

bu6mmoreka [IOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/




Hroro no pazneny 2

Pa3nen 2. CnopTuBHO-0310POBUTE/IbHASA (PU3MUYECKAS KYJIbTYypa

I'mmHacTuka ¢ ocHOBaMH Bubmmorexa LIOK
2.1 akpobaTKy 14 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuoreka [JOK
2.2 Jlerkas aTineTnka 9 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuoreka [JOK
2.3 JIppKHAs MOArOTOBKA 12 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [IOK
2.4 [InaBaTenpHas MOATOTOBKA 14 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6nmoreka [JOK
2.5 ITonBUKHBIE U CHOPTUBHBIE UTPHI 16 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
Hroro no pazgeny 65

Paznes 3. IIpukiaagHo-opHeHTHPOBAaHHAs (pu3nUecKkas KyJabTypa

HOI[FOTOBKa K BBITIOJTHCHHIO

bu6mmorexa [IOK

3.1 HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUIM 28 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
komiuiekca ['TO http://spo.1september.ru/urok/
Hroro no pazneny 28
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IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

1 KIIACC
KounvecTBO 4acoB
Nen/m  Tema ypoka Konrpoabsnbsie IIpakrnueckue UICKTPOHNEIE HPPOBLIE
Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCypChl
padoThI padoThI
bubmuorexa [JOK
1 Yro Takoe uznueckas KyibTypa 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
CoBpeMeHHbBIE PU3HUYECKUE Bubnmorexa LOK o
2 P 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
Pexxum nH4 v mpaBuia ero Bubnorexa LIOK
3 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
COCTaBIICHHS U COOJTFOICHUS
http://spo.1september.ru/urok/
JInyHas TUTHEHA U TUTHCHUYECKHUE bubmmorexa HOK
4 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
HPOUCAYPH http://spo.1september.ru/urok/
OcaHka uenoBeka. YTpaxHeHUs IS Bubmmorexa LHOK
5 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
OCaniH http://spo.1september.ru/urok/
KoMIutekcs! yTpeHHe! 3apsaky 1 bubnnorexka [JOK
6 (GU3KYIBTMUHYTOK B PEKUME JTHS 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
IIKOJbHUKA http://spo.1september.ru/urok/
[IpaBuia noBeaeHUs Ha ypoKax bubmmorexa OK e
7 (PUSIIECKOl KyIBTYDH 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
8 IIoHATHE TUMHACTUKU U CIIOPTUBHON 1 bubnuoreka [IOK




TMMHACTHKHU

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

HcxonHpie OI0KEHUS B (PU3UIECKUX

bubmuorexa [JOK

MAYOM

9 - http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
yip http://spo.1september.ru/urok/
Yyumcs ruMHACTHYECKUM bubmorexa HOK
10 S http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
ynip http://spo.1september.ru/urok/
CTuin30BaHHBIE CIIOCOOBI bubmorexa HOK
11 HeDeBIKCHIA XOTE GO 1 Geron http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
peAl a http://spo.1september.ru/urok/
AxpobaTtnueckue AKHEHUS bubmorexa HOK
12 P yip ’ http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
OCHOBHBIE TEXHUKU
http://spo.1september.ru/urok/
AxpobaTnuecku AKHEHUS bubmorexa [OK
13 po cexue yip © ’ http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
OCHOBHBIE TEXHUKHU
http://spo.1september.ru/urok/
CtpoeBble yripaxHEHUS U bubnuoteka [JOK
14 OpraHU3yIIIHE KOMAHIbl HA YPOKax http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
bu3nvecKoil KyIbTyphl http://spo.1september.ru/urok/
CrocoOBI ITOCTPOEHMS ¥ TIOBOPOTEI bubmorexa [TOK
15 P P http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
CTOS HAa MECTE
http://spo.1september.ru/urok/
CTHIn30BaHHBIE TIEPEABUKEHUI bubmorexa [TOK
16 frepe http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
(ruMHacTHYECKHH 1m1ar, 6er)
http://spo.1september.ru/urok/
17 I'mMHacTHyeckue ynpaxHEHUs ¢ bubnuoreka [IOK

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9




http://spo.1september.ru/urok/

['MMHacTHYEeCKUE YIPaKHEHUS CO

bubmuoreka [JOK

18 . http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
CrAKATKOn http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK
19 P IMHACTICCKIE YIQKHCHI B http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
HppDRKax http://spo.1september.ru/urok/
bubmuoreka [JOK
20 Hozment TysoBHIA 13 HONOKCHIL http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
FIOE A CHHHE HOKHBOTE http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [IOK
21 Honbem HOT 13 MONONEHNS NEKa Ha http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
FHBOTE http://spo.1september.ru/urok/
bu6nmoreka [JOK
22 Crubarie pyK B NOJOKCHHH yIIOp http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
fesa http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [IOK
23 Pasy:mBanue npeukkos B http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
TPYHIHAPOBKE http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [IOK
24 Hpenic & yrope Ha pykax, TomiKoM http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
ABYMA HOTaMH http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK
25 CTPOCBLIC YIPLKHEHNA C JIEIKAMH B http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
pyxax http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK
26 CTPOCBEIC YNPAKHCHH € JIbIKAMIH B http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

pykax

http://spo.1september.ru/urok/




VYrpakHeHus: B IEpeIBUKECHUH Ha

bu6mmoreka [IOK

27 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
JIBDKAX
http://spo.1september.ru/urok/
VYrpaxHeHus B MepEIBKEHUN Ha bubamorexa HOK .
28 HEDRAX http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
NMuranmonHbie ynpaKkHeHuUs bubmorexa OK o
29 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
TEXHIKH HIEPEABHAEHHIA fd JLDKAX http://spo.1september.ru/urok/
NMuTanmoHHble yIpaKHEHUS Bubmmorexa LIOK o
30 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
TEXHHIG NEPSABIDRCHHA Ha JIbbitax http://spo.1september.ru/urok/
TexHuKa CTyMarouiero mara BoO BpeMs brbmorexa LIOK o
31 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
HEpeABIDICHIA http://spo.1september.ru/urok/
TexHHKa CTYMAOIIETo 1ara BO BpeMs Bubmmorexa LHOK o
32 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
HEpEABIDREI http://spo.1september.ru/urok/
HNMuTtanmonHble ynpaKHEHUs bubnuoreka [IOK
33 TEXHUKU NEPEIBUKEHHUS Ha JIBDKAX http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
CKOJB3AIIHUM IIaroM http://spo.1september.ru/urok/
NmutanmonHbpie ynpaxHEeHUS bubmuorexa [JOK
34 TEXHUKH MEePEIBIKCHUSI Ha JIbDKAX http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
CKOJB3AIIHUM IIaroM http://spo.1september.ru/urok/
TexHuKa MepeABUKEHUS CKOIB3SIIIIAM Bubmiorexa LIOK .
35 Ay —— http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
36 TexHuKa nepeIBUKEHUS CKOJIb3SIINM bubmmoreka [JOK




[IaroM B ITOJTHOM KOOpAuHaAIuu

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

bu6mmoreka [IOK

37 YeMm oTinnyaeTcs xoas0a ot Oera http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
YrpakHeHUs B IEPEIBUKCHHIH C bubmorexa HOK
38 . http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
PABHOMEPHOH CROPOCTBIO http://spo.1september.ru/urok/
YrpakHeHUs B IEPEIBUKCHHIH C brbmorexa LIOK
39 . http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
PABHOMEPHOM CKOPOCTHIO http://spo.1september.ru/urok/
VYrpakHeHus: B IEPEIBUKCHUH C bubmmorexa IOK
40 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
H3MEHEHHEM CROpOCTH http://spo.1september.ru/urok/
YrpakHeHus: B IEPEIBUKCHUH C bubmorexa IOK
41 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
H3MCHEHHIEM CROpocTH http://spo.1september.ru/urok/
OO0yueHne paBHOMEpPHOMY Oery B bubnuoteka [JOK
42 KOJIOHHE I10 OZJHOMY C HEBBICOKOU http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
CKOPOCTBIO http://spo.1september.ru/urok/
OO0yueHne paBHOMEpPHOMY Oery B bubmuotexa [JOK
43 KOJIOHHE 10 OJJHOMY C HEBBICOKOM http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
CKOPOCTBIO http://spo.1september.ru/urok/
OO0yueHne paBHOMEpPHOMY Oery B bubmuotexa [JOK
44 KOJIOHHE 10 OJJHOMY C pa3HOM http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
CKOPOCTBIO ITEPEABUKEHUS http://spo.1september.ru/urok/
45 OOy4eHne paBHOMEpHOMY O€ry B bubnmnoreka [JOK

KOJIOHHC 11O OAHOMY C pa3H0171

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9




CKOPOCTBIO NIEPEIBUKCHHS

http://spo.1september.ru/urok/

OO0yuenue paBHOMEpHOMY Oery B

bubmuoreka [JOK

46 KOJIOHHE 10 OJIHOMY B Y€pEOBAaHUU C http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
pPaBHOMEPHOM X0AbOOH http://spo.1september.ru/urok/
[IpaBuia BEIOTHEHUS TIPBIKKA B Bubmmorexa LIOK
47 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
FUTHHY € MecTa http://spo.1september.ru/urok/
Pa3zyunBanue oqHOBpEMEHHOTO brbmorexa LOK Lo
48 OTTANKHBAHNA ABYMS HOTAMI http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
[Ipuzemienue mocie COpbIrMBaHUS C bubmmorexa IOK
49 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
FOPH MaTOB http://spo.1september.ru/urok/
OOy4eHne NPBLKKY B ATUHY C MECTA B Bubmmorexa LHOK
50 . http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
HOTHON KOOpAHHALiH http://spo.1september.ru/urok/
Pa3yunBaHue TEXHUKHN BBIIIOJIHEHUS bubnnorexka [JOK
51 IPbIKKA B JJIMHY U B BBICOTY C http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
npsMoro pasoera http://spo.1september.ru/urok/
PazyuuBanue ¢aspl mpuzeMieHus u3 bubnorexa LIOK
52 — http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
PazyunBanue asbl pazdera u bubmorexa HOK
53 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
OTTAJIKUBAHUS B MPBDKKE
http://spo.1september.ru/urok/
PazyunBanue BBIMOIHEHUS MTPHIKKA B Bubmmorexa LIOK
54 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

AJINHY € MECTa

http://spo.1september.ru/urok/




bu6mmoreka [IOK

55 Cuutanku sl TOJABHXKHBIX UT'P http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
Pa3yunBanue UrpoBbIX JIEHCTBUN U bubmorexa [TOK
56 T —— http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
Pa3yuuBaHue UrpoBbIX JEHCTBUN U BruGmmorexa LIOK
57 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
HPABILL HOABIDICHBIX HIP http://spo.1september.ru/urok/
OO0ydenwue criocodam OpraHu3aIuH brbmorexa LIOK
58 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
HTPOBBIX TIOMA0xK http://spo.1september.ru/urok/
OO0ydenwue criocodam OpraHu3aIuH brbmorexa LIOK
59 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
HTPOBBIX TITOMAA0K http://spo.1september.ru/urok/
CamocTosTenpHas OpraHu3anus u Bubmmorexa LHOK
60 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
HPOBCACHIE HOABIDIHAIX MIP http://spo.1september.ru/urok/
CamocTosTenpHas OpraHu3anus u Bubmmorexa LHOK
61 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
MPOBEACHHE HOABIDKHBIX HP http://spo.1september.ru/urok/
Pa3zyunBanue nogBUKHOU UTPHI bubmmorexa OK
62 0 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
(COXOTHII H YT http://spo.1september.ru/urok/
Pa3zyunBanue nogBUKHOU UTPHI Bubmotexa LIOK .
63 (OXOTHUKH 1 YTKI» http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
64 Pa3zyuuBanue nogsuxnHou urpel «He bubmuoreka [JOK




[moraayd B 00JI0TO»

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

PazyunBanue nonsuxHou urpsl «He

bubmuorexa [JOK

65 HOMAH B GOIOTOR http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
PasyunBanue noasuxHoOM urpsl «He bubmorexa LIOK
66 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
OCTYTHERY http://spo.1september.ru/urok/
PazyuuBanue nogsuxnou urpel «He brbmorexa LIOK Lo
67 S http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
PasyunBanue noasmxuHoi urpsl «Kro bubamorexa HOK
68 SombIme coBeper 610K http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
PasyunBanue noasuxHoM urpsl «Kto bubamorexa HOK
69 5 SeneT 56510 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
OIbIIE COhEp http://spo.1september.ru/urok/
PazyunBanue noABM>KHON UTPbI Bubnmorexa LOK
70 Bpoch-Toiimaity http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
Pa3zyunBanue noaBUKHOU UTPHI Bubamorexa HOK e
71 Bpoch-oiimait http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
Pa3zyunBanue noaBUKHOWU UTPHI bubmmorexa OK
72 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
«ITHHTBUHBI C MSTIOM)
http://spo.1september.ru/urok/
73 Pa3yunBaHue moABUKHOU UTPBI bubnuoreka [IOK

«ITUHTBUHEBI C MSYOM)

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9




I'TO — uro 310 Takoe? Mctopus I'TO.

http://spo.1september.ru/urok/
bubmuoreka [JOK

74 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
CrnopTUBHBIE HOPMATHBBI
http://spo.1september.ru/urok/
OcHoBHble nipaBuia, Th Ha ypokax, bubnmoreka [JOK
75 0COOEHHOCTH ITPOBEICHUSI UCTIBITAHUIMA http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
(recroB) BOCK I'TO http://spo.1september.ru/urok/
OcBoeHne MpaBuiI U TEXHUKHU
U P OPMATHEA KOMILICKCA bu6mmoreka [IOK
BBIIIOJIHEHUS HOPMATHUBA KOMILIEK Lo
76 p http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. Ber va 10m u 30Mm. [TogBuxxubIE
http://spo.1september.ru/urok/
UTPBI
OcBoeHHe IPaBUI U TEXHUKHU
P bubmuoreka [JOK
BBIIIOJIHEHUS HOPMATHBA KOMILJIEKCA .
77 p http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. ber na 10Mm u 30M. IloasmxHbIe
http://spo.1september.ru/urok/
UTPBI
OcBoeHne NpaBUI U TEXHUKHU
p bu6nmoreka [JOK
BBIMTOJIHEHUS HOPMATHUBA KOMILIEKCA o
78 p http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. CmemanHoe niepeIBIKCHHE.
http://spo.1september.ru/urok/
[TonBrKHBIE UTPBI
OcBoeHne NpaBUI U TEXHUKHU
p bu6mmoreka [JOK
BBIITOJIHEHUS HOPMATHUBA KOMILIIEKCA .
79 p http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. CmemanHoe niepeIBU>KEHUE.
http://spo.1september.ru/urok/
[TonBrkHBIE UTPBI
OcBoeHue NpaBUI U TEXHUKU
P bubmuorexa [JOK
BBIMTOJIHEHUS HOPMATHUBA KOMILIIEKCA .
80 p http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. Xonp6a Ha neixkax. [loaBuxHbIE
http://spo.1september.ru/urok/
UTPBI
81 OcBoeHuE MPaBWII U TEXHUKH bubnmuorexa [JOK




BBITIOJTHCHUS. HOPMATHBa KOMITJICKCA
T'TO. Xonp6a Ha nbixkax. [loaBuxHbIE
UTPBI

OcBoenne IIpaBUJI U TEXHUKHU

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

bu6mmoreka [IOK

82 BBINTOJTHEHHSI HOpMaTHBa KOMILIEKCA http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. IInaBanue. [TogBUKHBIE UTPBI http://spo.1september.ru/urok/
OcBoeHuUE MPaBUIT U TEXHUKU bubnmoreka [JOK
83 BBINTOJTHEHHSI HOpMATHBa KOMILIEKCa http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. [1naBanue. [TogBuXHBIE UTPHI http://spo.1september.ru/urok/
OcBoenune MpaBuiI U TEXHUKHU
U P OPMATHEA KOMILICKCA bu6mmoreka [IOK
BBIIIOJIHEHUS HOPMATHBA KOMILIEK Lo
84 p . http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. 6-tu MuHyTHBII Oer.
http://spo.1september.ru/urok/
[ToaBrKHBIE HTPBI
OcBoeHne MpaBuiI U TEXHUKHU
- P OPMATHEA KOMILICKCA bu6mmoreka [IOK
BBIITOJTHEHUS HOPMATHBA KOMILJIEK Lo
85 p . http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. 6-Tu MuHyTHBI Oer.
http://spo.1september.ru/urok/
[TonBrKHBIE UTPBI
OcBoeHne MpaBuiI U TEXHUKHU
- P OPMATHEA KOMILICKCA bu6mmoreka [IOK
BBIITOJIHEHUS HOPMATHBA KOMILJIEK Lo
86 p http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. bpocok HabuBHOTO MAYa.
http://spo.1september.ru/urok/
[TonBrkHBIE UTPBI
OcBoeHnue npaBuiI U TEXHUKH
P bubmuorexa [JOK
BBIMTOJIHEHHUS HOPMATHBA KOMILJIEKCa o
87 p http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. bpocok HabUBHOTO MsUa.
http://spo.1september.ru/urok/
[TonBrKHBIE UTPBI
OcBoeHnue npaBuiI U TEXHUKH
P bubmuorexa [JOK
BBITIOJIHEHUS HOPMATHBa KOMILJIEKCA o
88 p http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

I'TO. [lognumanue TyJIOBUIIA U3
[IOJIOJKEHUS JIEXKA Ha CIIUHE.

http://spo.1september.ru/urok/




89

90

91

92

93

94

HO,I[BI/I)KHBIG HUI'PbI

OcBoeHue MpaBUJl U TEXHUKH
BBITIOJITHCHHSI HOPMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. IlognumaHue TyJIOBUIIA U3
MOJIOKEHHS JIe)Ka Ha CIIMHE.
[ToaBUXKHBIE UTPBI

OcBoeHuMe MTpaBUJl U TEXHUKH
BBITIOJIHEHHSI HOPMATHBA KOMILJIEKCA
I'TO. IIpbpKOK B AJIMHY C MECTa
TOJIYKOM JIByMs Horamu. [loaBuxHbie
UT'PBI

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITIOJIHEHHUSI HOPMATHBA KOMILJIEKCA
I'TO. IIpbpKOK B AJIMHY C MECTa
TOJIYKOM J1ByMs Horamu. [loaBuxHbie
UTPBI

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITNIOJIHEHHUSI HOPMATHBA KOMILJIEKCA
I'TO. HakioH Briepen U3 MOJIOKEHUS
CTOS Ha THMHACTUYECKON CKaMbe.
[TonBU>KHBIE UTPBI

OcBoeHME MTpaBUII U TEXHUKH
BBIIIOJIHEHNS] HOPMAaTHUBA KOMIUIEKCa
I'TO. HaknoH Briepes 13 MONOKEHUS
CTOs1 HA THMHACTUYECKOU CKaMbe.
ITonBuKHBIE UTPBI

OcBoeHuUE MPaBUIT U TEXHUKU
BBITIOJIHEHHSI HOpMAaTHUBa KOMILIEKCa
I'TO. Meranue TEHHHCHOTO MsS4a B

bu6mmoreka [IOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

bubmuorexa [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

bubmuorexa [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

bu6nmoreka [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

bubmuorexa [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

bu6mmoreka [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/




1enb. [loaBrkHbIC UTPHI

OcBoeHue MpaBUJl U TEXHUKH
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBA KOMILIEKCa

bu6mmoreka [IOK

95 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. MeTanue TEHHUCHOTO MsJ4a B
http://spo.1september.ru/urok/
1enb. [loaBrkHbIC UTPHI
O
oHOHCHIS HOpAATHRA KOMILICKED BuGorexa LIOK
96 p“ 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. Yennounsrii 0er 3*10m.
http://spo.1september.ru/urok/
[ToaBUKHBIE UTPBI
O
OGS HOpAATHRA KOMILICKED BuGmorera LIOK
97 pv 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. Yennounslii 6er 3*10M.
http://spo.1september.ru/urok/
[ToaBUXKHBIE UTPBI
ITpo6
ool oREHGH AR & TEXIIKE BuGmorera 110K
98 a P . 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
BBITMIOJTHEHUS UCTIBITAaHUM (TecToB) 1-2
http://spo.1september.ru/urok/
cryneau ['TO
MlpoGoe tecruposaic e BuGmmonexa LIOK
I HUEM IIPABUJI U TEXHUKU
99 a P . 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
BBITMIOJTHEHUS UCTIBITAaHUM (TecToB) 1-2
http://spo.1september.ru/urok/
cryneau ['TO
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 99

[TPOT'PAMME




2 KJIACC

Ne i/

Tema ypoka

KoaudecTBO 9acoB

Bcero

KoHnTpoJbHbIE
padoThI

IpakTuyeckue
padoThI

DJIeKTpOoHHbIe U pPOBbIE
o0pa3oBaTe/bHbIE PeCypChl

I/ICTOpI/ISI MMOABUKHBIX UI'D U
COpeBHOBaHI/IfI Y APC€BHUX HApOJ0B

bubmuorexa [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

3apoxaenue OJIUMIUNACKUX UTD

CoBpemennble OIMMIIMNACKHE UTPBI

dusnueckoe Pa3sBUTHC

du3znueckue KauecTBra

bubmuoreka [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6nmoreka [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [IOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

Cuia kak (pU3U9IecKoe Ka4yeCTBO

bu6mmorexa [IOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

bricTpoTa Kak ¢puznyeckoe KauecTBO

BriHOCTUBOCTD Kak (hU3HYECKOE
KauecTBO

bu6mmorexa [IOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9




http://spo.1september.ru/urok/

bubmuoreka [JOK

9 I'uOkocTh Kak puznueckoe KauecTBO http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK

10 Pa3BuTHe KoopIuHAIUY IBUKEHUI http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuoreka [JOK

11 Pa3BuTHe KoopIuHAIUK IBUKEHUIN http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

. . bu6mmoreka [IOK
12 JleeBHHK HAOIOACHHH 1O QH3HHIECKOH http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
KyIeType http://spo.1september.ru/urok/
bu6nmoreka [JOK

13 3akanuBaHUE OpraHu3Ma http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [IOK

14 YTpeHnss 3apsaka http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

CocraBnenue KOMIUIEKCa YTpeHHEH bubamorexa HOK .
15 sapscH http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
[IpaBuiia moBeneHUs HA YpOKax brbmmorexa LOK
16 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
TUMHACTHUKH B aKPOOATUKH
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK
17 CrpoeBble yIpa)kHEHUSI U KOMaH bl http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

http://spo.1september.ru/urok/




bubmuorexa [JOK

18 CrpoeBble yIpa)kHEHUSI U KOMaH bl http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK

19 [IpprKKOBBIE YyIPA)KHEHUS http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK

20 IIpbIKKOBBIE yIIpaXXHEHUS http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuoreka [JOK

21 ['umHacTHYecKkas pa3MHHKA http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuoreka [JOK

22 Xoap0a Ha THMHACTUYECKOH CKaMeENKe http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [JOK

23 Xo1p0a Ha THMHACTHYECKON CKaMENKeE http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

VYrpaxHeHus: ¢ THMHAaCTHYECKOM Bubmmorexa LHOK

24 . http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
craraon http://spo.1september.ru/urok/
VYrpaxxHeHus ¢ TMHMHACTUYECKOM bubmmorexa OK

25 . http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
craraon http://spo.1september.ru/urok/
VYrpaxHeHus: ¢ TAMHACTHYECKUM Bubmmorexa LIOK

26 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
MAIOM http://spo.1september.ru/urok/

27 VYipaxHeHus: ¢ TMMHAaCTUYECKUM bubnuoreka [IOK




MAYOM

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

TaHHeBaJ'IBHBIC T'MMHAaCTHYCCKHE

bubmuorexa [JOK

28 N http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
TaHI1eBaIbHBIC THMHACTHYCCKUC bubmorexa HOK
29 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
ABIDREHIA http://spo.1september.ru/urok/
[IpaBwiia moBeIeHUS HA 3aHATUIX Bubmmorexa LIOK
30 IBDKHOM TOITOTOBKO http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
[lepenBurkeHue Ha JbDKAX Bubmmorexa LHOK
31 BYXIIAKHBIM TTOTEPEMEHHEIM XOOM http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6nmoreka [JOK
32 Cryck ¢ ropbl B OCHOBHOM CTOMKE http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [IOK
33 Cryck ¢ ropbl B OCHOBHOM CTOMKE http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmorexa [IOK
34 ITonbpeM neceHKOM http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [IOK
35 ITonbpeM neceHKOM http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
N bubmuorexa [JOK
36 Cnycku ¥ mObEMBI HA JIBDKAX

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9




http://spo.1september.ru/urok/

bubmuoreka [JOK

37 Cnycku ¥ moabEMBI HA JIBIKAX http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK

38 TopMokeHUE JBIKHBIMU MaJIKaMU http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuoreka [JOK

39 TopMoxkeHUE JBIKHBIMH MAJIKaMU http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [IOK

40 TopMmoskeHue najeHueM Ha 00K http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6nmoreka [JOK

41 TopMmoskeHue najieHneM Ha 00K http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

[TpaBwia moBeIeHUS HA 3aHATHUIX bubmmorexa OK

42 . . http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
JICTIOH ATICTHIRON http://spo.1september.ru/urok/
Bpocku Ms9a B HEMOIBIKHYIO bubmmorexa LOK

43 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
MUHICHD http://spo.1september.ru/urok/
Bpocku Ms4a B HEMOABUKHYIO Bubmmorexa LOK

44 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
MUHICHD http://spo.1september.ru/urok/
CnokHO KOOPIMHUPOBAHHBIE Bubmmorexa LIOK

45 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

MPBDKKOBBIC YIIPAKHCHUA

http://spo.1september.ru/urok/




Cn0kHO KOOPIMHUPOBAHHBIE

bu6mmoreka [IOK

46 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
HPEDRKOBHE yHpaieri http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [IOK
47 [IpbIXKOK B BBICOTY C MPSAMOTO pazdera http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK
48 IIpbDKOK B BBICOTY € IPSMOTO pasbdera http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
C10o>XHO KOOPAMHUPOBAHHBIE bubmmoreka [JOK
49 TIepeIBIKEHUS X0Ab00M 10 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
TUMHACTHYCCKOU CKaMeMKe http://spo.1september.ru/urok/
C110>XHO KOOPAMHUPOBAHHBIE bubmmoreka [JOK
50 TepEeABUKEHUS X0Ib00M 110 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
TUMHACTHYCCKOU CKaMeiKe http://spo.1september.ru/urok/
Hepez[BfmceHHe paBHOMEPHOM BuGmorexa IOK
51 XOIH)?OH ¢ MAKTIOHAMH TYTOBHIIA http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
BHCPEAL T CTOPOHDL, PASBCACHHCM H http://spo.1september.ru/urok/
CBEJIEHUEM PYK
ber ¢ moBopoTamu 1 U3MEHEHHEM bubmmorexa OK
52 . http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
HalpapIIcHuH http://spo.1september.ru/urok/
ber ¢ noBopoTramu u u3MeHeHUEM bubmmorexa LOK
53 . http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
HalpapIIeHuH http://spo.1september.ru/urok/
Cno>XHO KOOPIMHUPOBAHHEIE OETOBBIC bubmmoreia LOK
54 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

YIpaXHEHUS

http://spo.1september.ru/urok/




Cn0kHO KOOPIMHUPOBAaHHbIE OETOBbIE

bubmuorexa [JOK

55 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
YHPWRHCHIA http://spo.1september.ru/urok/
[ToaBuXHBIE UTPBI C TPUEMAMU Bubmmorexa LIOK

56 CHOPTHBHbIX HID http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK

57 Urpsl ¢ npuemamu OackeTbosia http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

http://spo.1september.ru/urok/
bubmuoreka [JOK

58 Urpsl ¢ npuemamu 6acketdos1a http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

http://spo.1september.ru/urok/
[Tpuemsl 6ackeTOo0IIa: MY CpEAHEMY U brbmorexa LIOK

59 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
MAT cocery http://spo.1september.ru/urok/
[Tpuemsl 6ackeTOoNa: MY CpeAHEMY U bubmmorexa HOK

60 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
Mo coteRty http://spo.1september.ru/urok/
Bbpocok Msa4a B KOTIOHHE U HEYTOOHBIIH bubmmorexa HOK

61 Spocor http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

http://spo.1september.ru/urok/
Bpocok Msua B KOJIOHHE ¥ HEYJOOHBIH bubmmorexa OK
62 5 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
POCOK http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmorexa [IOK

63 [Ipuem «BonHa» B OackeTOosIe http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

http://spo.1september.ru/urok/

64 [Ipuem «BomHa» B OackerOore bubmuoreka [JOK




http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

65

Urpel ¢ mpuemamu pyrdos1a: METKO B
()13

bubmuorexa [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

66

Urps ¢ npuemamu GpyTtdosIa: METKO B
Lellb

bubmuorexa [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

67

68

69

70

T'oHka Mg4Yel U ciajaoM ¢ MIYOM

T'oHka Mg4Yel U ciiajaoM ¢ MIYOM

@yT601bHBINA OUNBAPI

@yT601bHBINA OUNBAPI

bubmuoreka [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [IOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6nmoreka [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [IOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

71

Bpocok Horou

bu6mmorexa [IOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

72

Bpocok Horou

bu6mmorexa [IOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

73

[TonBH>KHBIE UTPHI HA PA3BUTHE
paBHOBECHs

bu6mmoreka [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9




HO,Z[BI/I}KHBIG HI'PBI HA Pa3BUTHC

http://spo.1september.ru/urok/
bubmuoreka [JOK

74 paBHOBeCHS http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1lseptember.ru/urok/

[IpaBuiia BBINOJIHEHMSI CIIOPTUBHBIX bubmorexa IOK e

75 HOpMATHEOB 2 CTyTIeHIH http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

http://spo.1september.ru/urok/

[IpaBuia TexHuKH 6€30MaCHOCTH Ha bubnnorexa [HOK

76 ypokax. YKpeIieHue 310pOBbs 4epe3 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
B®CKITO http://spo.1september.ru/urok/
OcBoeHue npaBujl U TEXHUKU bubnunoreka [JOK

77 BBINOJHEHHUSI HOpMATHBa KOMILJIEKCa http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. ber na 30m. DcradeTs http://spo.1september.ru/urok/
OcBoeHue npaBujl U TEXHUKU bubnnoreka [JOK

78 BBIITOJIHEHUSI HOPMATHUBa KOMIUIEKCa http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. ber na 30m. Dcraders http://spo.1september.ru/urok/
OcBoeHue mpaBuil U TEXHUKU bubnuoteka [JOK

79 BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBa KOMILJIEKCa http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. CmemanHOe nepeIBUKEHNE http://spo.1september.ru/urok/
OcBoeHue mpaBuil U TEXHUKU bubnuoteka [JOK

80 BBITIOJTHEHUSI HOPMaTHBa KOMILJIEKCa http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. CmemanHoe niepeBUKEHHE http://spo.1september.ru/urok/
OcBoeHME ITpaBWII U TEXHUKH
BBITIOJTHEHHUS] HOPMATHBa KOMILJIEKCa bubnnoreka [JOK

81 I'TO. CmemanHoe nepeBUKEHUE 110 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
MIEPECEYEHHON MECTHOCTH. http://spo.1september.ru/urok/
[ToaBuxkHBIE UTPBI

82 OcBoeHue mpaBujl U TEXHUKU bubmmoreka [JOK




BBIITOJIHEHUS] HOPMATHBa KOMIUIEKCA
I'TO. Cmemiannoe nepeBUKEHHE 110
[IEPECEUECHHON MECTHOCTH.
[ToaBuxHBIE UTPBI

OcBoenne IIpaBHUJI U TCXHUKHU

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

bu6mmoreka [IOK

83 BBINOJHEHHUSI HOPMATHUBa KOMILJIEKCa http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. ber na npixkax 1 km. Dcraderst http://spo.1september.ru/urok/
OcBoeHue npaBujl U TEXHUKU bubnnoreka [JOK

84 BBINOJHEHHUSI HOpMATHUBa KOMILJIEKCa http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. ber na abixax 1 kM. Dcraderst http://spo.1september.ru/urok/
OcBoeHue ITpaBWII U TEXHUKH
BBITIOJIHEHUSI HOPMATHUBa KOMIUIEKCA
I'TO. HOI[THFI/IBSHI/IG M3 BHUCa Ha bubmorexa [OK

85 . http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
BRICOKOHN HEPCIUIAIUHE — MATBRHKA. http://spo.1september.ru/urok/
Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope
nexa Ha Tomy. JctadeTsl
OcBoeHue paBWJI U TEXHUKU
BBIIIOJIHEHUS] HOPMATHBa KOMILIEKCa
I'TO. HonTs[rI/IBl:HI/Ie U3 BHCA Ha bubmorexa HOK

86 . http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
BRICORON HEPCIUIAIIHNE — MATBIHIH. http://spo.1september.ru/urok/
Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope
Jexa Ha noiy. JcradeTsl
OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU BuGmiorexa LIOK

87 BITTOMHCHITT HOPMATIEA KOMILIERCA http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. IloaTsiruBanue 13 BUCa JieKa Ha

. http://spo.1september.ru/urok/

HU3KoH nepexnaanne 90cM. Scraders
OcBoeHue mpaBujl U TEXHUKU bubnmoreka [JOK

88 BBIIIOJIHEHUSI HOpMATHUBa KOMILIEKCa http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

I'TO. IloarssruBanue u3 BUca Je)a Ha

http://spo.1september.ru/urok/




HU3KoH nepexinaanae 90cm. Icraders

OcBoeHME ITpaBWJI U TEXHUKH
BBIITOJTHEHUS] HOPMAaTHBa KOMILJIEKCa

bu6mmoreka [IOK

89 I'TO. HaknoH Briepes U3 MOJIOKEHUS http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
CTOS Ha THMHACTHYECKOI CKaMbe. http://spo.1september.ru/urok/
[TonBuxHBIE UTPBI
OcBoeHME ITpaBWII U TEXHUKH
BBITTOJITHCHUSI HOPMATHBa KOMILICKCA bu6mmoreka [IOK

90 I'TO. HaknoH Briepes U3 MOJI0KEHUS http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
CTOS Ha THMHACTHYCCKOI CKaMbe. http://spo.1september.ru/urok/
[ToaBuXKHBIE UTPBI
OcBoeHue mpaBuil U TEXHUKU BuGmorexa LOK

91 BRIMOHEHHA HOPMATHBA ROMIUICKCA http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. IlpbpkoK B JJIMHY C MecTa

http://spo.1september.ru/urok/
TOJIYKOM JIBYMSI HOTaMH. DcTadeThl
OcBoeHue paBWJI U TEXHUKH Butmorexa LOK
92 BPITIOJIHCHIL HOPMATHEA KOMILTCKCa http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. IIpbpKoK B JUIMHY C MecTa
http://spo.1september.ru/urok/
TOJIYKOM JIBYMSI HOTaMH. DcTa(eThl
OcBoeHue paBWJl U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBa KOMILJIEKCa bubnnorexka [JOK

93 I'TO. IlogHuMaHue TyJIOBHILA U3 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
MOJIOKEHHS JIe)Ka Ha CIIMHE. http://spo.1september.ru/urok/
[ToaBu»XkHBIE UTPBI
OcBoeHue MpaBWII U TEXHUKH
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBa KOMILJIEKca bubnnoreka [JOK

94 I'TO. IlogHuMaHue TyJIOBUILA U3 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

MOJIOKEHUS JIE)Ka Ha CIIUHE.
[ToaBuxHBIE UTPBI

http://spo.1september.ru/urok/




OcBoenne IIpaBHUJI U TCXHUKHU
BBIITOJIHCHHA HOPMATHBAa KOMIIJICKCA

bu6mmoreka [IOK

95 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. MeTrauue TEHHUCHOI'O MA4a B
http://spo.1september.ru/urok/
uens. [lonBuxubie Urpsl
OcBoeHUe MPaBuiI U TEXHUKHU
. p . bu6mmoreka [JOK
BBIIIOJTHEHUS] HOPMAaTHBa KOMILIEKCA Lo
96 p http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. MeTraune TEHHUCHOI'O MA4a B
http://spo.1september.ru/urok/
nens. [lonBuxHbIe Urpsl
OcBoeHue MPaBuI ¥ TEXHUKU
P bubmuorexa [JOK
BBIIIOJIHEHUS HOPMAaTHBa KOMILIEKCA .
97 pu http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. Yennounsiii 0er 3*10Mm.
http://spo.1september.ru/urok/
DcradeTs
OcBoeHue MPaBu ¥ TEXHUKU
P bubmuorexa [JOK
BBIIIOJIHEHUS HOPMAaTHBa KOMILIEKCA .
98 pv http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. Yennouustii 6er 3*10M.
http://spo.1september.ru/urok/
Octadetsl
OcBoeHNte MPaBWI ¥ TEXHUKU
p bu6nmoreka [JOK
BBIIIOJIHEHUS HOPMATHUBA KOMILIEKCA o
99 p http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. ITnaBanue 25M. IloaBuxHBIE
http://spo.1september.ru/urok/
UTPBI
OcBoeHNte MPaBWiI ¥ TEXHUKU
p bu6mmorexa [IOK
BBIIIOJIHEHUS HOPMATHUBA KOMILIEKCA .
100 p http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. ITnaBanue 25m. [ToagBuxHbBIE
http://spo.1september.ru/urok/
UTPBI
«[Ipazgauk I'TO». CopeBHOBAHUSA CO
c ; e"l1 opm I'TO, ¢ 013)6 IOJIEHIE bubmorexa [TOK
4eil HOpM 1 HUEM Lo
101 a p ’ a http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
MIPaBWJI U TEXHUKU BBITIOTHEHUS
. http://spo.1september.ru/urok/
ucneitanuit (tectoB) 2 crynenu ['TO
102 «IIpazngauk ['TO». CopeBHOBaHUS CO bubmuoreka [JOK




cnaueii HopMm ['TO, ¢ cobmoieHnem
MPaBUJI U TEXHUKHU BBITIOJHEHUS
ucnelTanuii (tecroB) 2 crynenu I'TO

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
I[TPOIT'PAMME

102

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/




3 KJIACC

KoauuecTBO 4acoB

DJIeKTpOoHHbIe U pPOBbIE

Nen/m Tema ypoka Kontpoabnbsie IlpakTuueckue
Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE PECYPCHI
padoThI padoThI
duznueckas KyJlbTypa y IpeBHUX bubmorexa HOK oo
1 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
Haponos http://spo.1september.ru/urok/
Hcropus nosiBiIeHUSI COBPEMEHHOTO Bubnnorexa LIOK o
2 cropra 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK
3 Bunpl pusndeckux ynpaxHeHUH 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
N3mepenue mynbca Ha 3aHATUAX Bubmmorexa LIOK
4 . . 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
(usHiecKoii KyeTypoi http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [IOK
5 Jlo3upoBKa (hU3NYECKHX HArpy30K 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
CocraBneHre WHIUBUTYATBHOTO bu6mmorexa [IOK
6 rpaduka 3aHsATHH IO PA3BUTHIO 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
(bu3MYECKUX KaueCTB http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmorexa [IOK
7 3akanuBaHHE OpPraHU3Ma MO/ TyIIeM 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
3 JlpIxaTenbHas U 3puTeIbHas | bubmuorexa [JOK

TMMHAaCTHUKa

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9




http://spo.1september.ru/urok/

bubmuoreka [JOK

9 CrtpoeBble KOMaHbl U YIIPAKHEHUS http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK

10 CrtpoeBble KOMaH/Ibl U YIPaXXHEHUS http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuoreka [JOK

11 Jlazanbe 1o kaHary http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [IOK

12 Jlazanbe 1o kanary http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

[lepenBurkeHUs: IO THMHACTUYECKOM bubmmorexa HOK
13 . http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
CRaMEHIEe http://spo.1september.ru/urok/
[TepenBuxeHUst MO THMHACTUYECKOMN bubmorexa [OK
14 . http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
CRAMEHIEe http://spo.1september.ru/urok/
[TepenBuxeHrst MO THMHACTUYECKOMN bubmorexa [OK
15 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
cremie http://spo.1september.ru/urok/
[lepeaBuxeHus M0 THMHACTUYECKOU brbmmorexa LOK
16 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
cremie http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK
17 IIppKKH Yyepe3 CKaKalKy http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

http://spo.1september.ru/urok/




bubmuorexa [JOK

18 [IpbIxKKH Yepe3 cKakalKy http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK

19 PutMuueckas ruMHaAcCTHKA http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK

20 PutMuueckas ruMHaACTHKA http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

TanneBanbHbBIC YIPAXXHEHUS W3 TAHIA brbmorexa LIOK
21 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
rason http://spo.1september.ru/urok/
TanmeBanbHBIC YIPaXXHEHUS W3 TAHIA brbmorexa LIOK
22 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
rasion http://spo.1september.ru/urok/
TanneBanbHbIE YIPAKHEHUS U3 TaHIA Bubmmorexa LHOK
23 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
HoTIbKa http://spo.1september.ru/urok/
TaH1eBaNbHBIE YIPAKHEHUS U3 TaHIIA Bubmmorexa LHOK
24 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
ToTIbKa http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmorexa [IOK

25 [IpsixoK B 1MHY ¢ paz0era http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmorexa [IOK

26 [IpsixoK B 1MHY ¢ paz0era http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

27 Bpocku HabuBHOTO MsYa bubnuoreka [IOK




http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

bubmuorexa [JOK

28 bpocku HabuBHOTO Ms4a http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK

29 UYenHouHBIHM Oer http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuoreka [JOK

30 UenHouHbIM Oer http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

ber ¢ yckopeHnem Ha KOPOTKYIO Bubmmorexa LHOK
31 HCTAHIIO http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
ber ¢ yckopeHnem Ha KOPOTKYIO Brbmmorexa LOK
32 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
AHCTAHHIIO http://spo.1september.ru/urok/
Bberosrie ynpaxHeHus ¢ Bubnmorexa LOK
33 N http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
KOOPAHHALIHMORHOMN CHOMHOCTRIO http://spo.1september.ru/urok/
beroBsie ynpaxkHeHus ¢ bubmmorexa OK

34 . http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

KOOPAMHAUHORHON CAOHHOCTBIO http://spo.1september.ru/urok/
[TepenBuxenue Ha JIbIKax bubmorexa [TOK

35 OHOBDEMEHHEIM JBYXAKHEIM XOZIOM http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

36 [IepenBuxeHune Ha JIbDKax bu6mmoreka [JOK

OAHOBPCMCHHBIM ABYXIIAXXHBIM XO10M

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9




http://spo.1september.ru/urok/

[ToBOPOTHI Ha JIBDKAX CITOCOOOM

bubmuoreka [JOK

37 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
TIepeCTyHanii Ha mecte http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK
38 Hosopotsi i1a 1biax crocobom http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
HepeCTyHanii na Meete http://spo.1september.ru/urok/
bubmuoreka [JOK
39 Hoopotsi i1a abiax crocobom http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
TCPECTYHAHA B ABIDRCHHH http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [IOK
40 Tosoporet a enkax crocodom http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
HEPCULTYHAI B ABIDKCHHH http://spo.1september.ru/urok/
bu6nmoreka [JOK
41 Tosoporet a enkax crocodom http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
Hepectynanis http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [IOK
42 [osoporet a enxax crocodom http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
HepecTynanus http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [IOK
43 Topmoseiie Ha JLnKAX CTIOCOGOM http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
«IUTYT» TIPH CITYCKE € TIOJIOTOr0 CKIIOHA http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK
44 TopmOsKetiie Ha JIbliax ciiocobom http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
«IUTYT» TIPH CITYCKE € TIOJIOrOro CKJIOHA http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK
45 CKOTBACHHE ¢ MOTIOTOro CKIOHa ¢ http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

IMOBOpOTaMU U TOPMOIKCHUCM

http://spo.1september.ru/urok/




CKOIBKEHHE C MOJIOTOT0 CKJIOHA C

bu6mmoreka [IOK

46 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
HOBOPOTAMH H TOpMONMCHHEM http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [IOK
47 [IpaBuna noBeaeHus B Oacceiine http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1lseptember.ru/urok/
Pa3zyunBanue criennanbHbIX bubmorexa [OK
48 . http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
[UIABSTEILHBIX YIPORHCHIH http://spo.1september.ru/urok/
VYipaxHeHus: 03HaKOMUTEIBHOIO bubmmoreka [IOK
49 MIJIaBaHUS: IEPEIBIKEHUE T10 THY http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
X0Jb00M U MPBIKKaAMU http://spo.1september.ru/urok/
VYipaxHeHus: 03HaAKOMUTEIBHOIO bubmmoreka [IOK
50 TIJIaBaHUS: TIEPEIBIKEHUE T10 THY http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
X0Jb00M U MPBIKKaAMH http://spo.1september.ru/urok/
VYpakHeHus: 03HaKOMUTEIBHOTO bubnuoreka [IOK
51 [IJIABaHU: IIOTPYXKEHUE B BOAY U http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
BCILIbIBAHUE http://spo.1september.ru/urok/
VYpakHeHus1 03HaKOMUTEIBHOTO bubnuoreka [IOK
52 [IJIABaHU: IIOTPYKEHUE B BOAY U http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
BCIUIbIBAHUE http://spo.1september.ru/urok/
VYopakHeHus B IIaBaHUU KPOJIEM Ha Bubamorexa HOK
53 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
Py http://spo.1september.ru/urok/
VYopakHeHus B IIaBaHUU KPOJIEM Ha Bubamorexa HOK
54 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
rpyRu http://spo.1september.ru/urok/
55 YrupakHeHus B TUIABaHUU OpaccoM bubmmoreka [JOK




http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

bubmuorexa [JOK

56 VYrpaxHeHus B IJIaBaHUHA OpaccoM http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK

57 YrupakHeHus B TUIABaHUU JCTb(OUHOM http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuoreka [JOK

58 YrupakHeHus B TUIABAHUU JCITbOUHOM http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

[loaBu»XKHBIE UTPBI C FTTEMEHTAMU bu6mmoreka [IOK
59 CIIOPTUBHBIX UTP: MAPAIITIOTUCTHI, http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
CTpEJKU http://spo.1september.ru/urok/
[ToaBu»XKHBIE UTPBI C FTIEMEHTAMU bu6nmoreka [JOK
60 CIIOPTHUBHBIX UI'P: MapaIIOTUCTHI, http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
CTPEJIKU http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [IOK

61 CnoptuBHas urpa 6acker0om http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmorexa [IOK

62 CrnoprtuBHas urpa 6ackeTdon http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

Benenne 6ackeT00IBHOTO MsTUa. bu6mmorexa [IOK

63 JloBns m mepenaya Msi9a IByMsI http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

pykamu http://spo.1september.ru/urok/

64 Benenne 6ackeTO0OIBHOrO MsUa. bu6nmoreka [JOK

JloBnsg u nepeaadya Msa4a AByMs

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9




pyKamu

http://spo.1september.ru/urok/

[TonBUKHBIE UTPHI C IPHEMAMHU

bubmuoreka [JOK

65 Sacket6oma http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
[ToaBWMKHBIE UTPHI C IPUEMAMHU bubmorexa LIOK
66 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
OackeTOoi1a
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuoreka [JOK
67 CriopTuBHAs UTpa BOJICHOOIT http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [IOK
68 CrnopTuBHas urpa Bojienoom http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
IIpsmas HWKHAA Toava, IPUEM U bubnuoreka [IOK
69 repeaayda Msg4a CHU3Yy JByMs pyKaMu http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
Ha MecTe U B IBIIKCHUU http://spo.1september.ru/urok/
[IpsiMast HYKHSIA TI01a4ya, IPUEM U bubnnorexka [JOK
70 nepeaayda Msiua CHU3Y JBYMSI pyKaMu http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
Ha MecTe U B IBMIKCHUU http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [IOK
71 CnoptusHas urpa ¢pyrooi http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK
72 CnoptuBHas urpa ¢pyrooi http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
[ToaBMKHBIE UTPHI C IPHEMAMHU bubmmorexa LIOK
73 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

¢yrdona

http://spo.1september.ru/urok/




[TonBUKHBIE UTPHI C IPUEMAMHU

bu6mmoreka [IOK

74 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
¢dyrbona
http://spo.1september.ru/urok/
[IpaBuiia BBIMOIHEHHS CIIOPTUBHBIX Bubmiorexa LIOK
75 HOPMATHEOB 2-3 CTyTIeHIH http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1lseptember.ru/urok/
IIpaBuia Th Ha ypokax. CoxpaHeHue bubmumorexa [IOK
76 U yKperuieHue 310poBbs yepe3 BOCK http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO http://spo.1september.ru/urok/
OcBoeHue mpaBuil U TEXHUKU bubnuorexa [JOK
77 BBITIIOJTHEHUS] HOPMATHBa KOMILJIEKCa http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. ber na 30m. Dcraders http://spo.1september.ru/urok/
OcBoeHue mpaBuil U TEXHUKU bubnuorexa [JOK
78 BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBa KOMILJIEKCa http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. ber na 30M. OcradeTs http://spo.1september.ru/urok/
OcBoeHue npaBujl U TEXHUKU bubnnoreka [JOK
79 BBIITOJIHEHUSI HOPMATHUBa KOMIUIEKCA http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. ber na 1000m http://spo.1september.ru/urok/
OcBoeHue npaBujl U TEXHUKU bubnnoreka [JOK
80 BBIITOJIHEHUSI HOPMATHUBA KOMIUIEKCA http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. Ber na 1000m http://spo.1september.ru/urok/
OcBoeHue MpaBWJI U TEXHUKH Butmorexa LOK
81 ;?I;OJ;I({;:ZI:;I:ghz;n;[i;g:;?ziza http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
' ' http://spo.1september.ru/urok/
yIpaXKHEHUS
OcBoeHue paBuil U TEXHUKU bubnuorexa [JOK
82 BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBa KOMILJIEKCa http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

I'TO. Kpocc Ha 2 km. [Togsoasue

http://spo.1september.ru/urok/




YIpaXHEHUS

OcBoeHMe ITpaBWJI U TEXHUKH

bubmuoreka [JOK

83 BBINOJHEHHUSI HOpMATHBa KOMILJIEKCa http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. ber na appkax 1 kM. Dcraders http://spo.1september.ru/urok/
OcBoeHue mpaBujl U TEXHUKU bubnmoreka [JOK
84 BBITIOJIHEHUSI HOPMATHUBa KOMILIEKCA http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. ber na npixkax 1 km. Dcraderst http://spo.1september.ru/urok/
OcBoeHue ITpaBWII U TEXHUKU
BBIIIOJIHEHUS HOPMATHBa KOMILIEKCA
I'TO. o z o 113 Biica Ha bu6mmoreka [IOK
. I[loaTssruBanue u3 Buca H .
85 S — - http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
BBICOKOM MEPEKIIAAMHE — MAITBYUKH.
p http://spo.1september.ru/urok/
Crubanue u pasrubaHue pyK B yrope
Jexa Ha moiy. JcradeTsl
OcBoeHue paBWJI U TEXHUKU
BBIIIOJIHEHHS] HOPMATHBa KOMILIEKCA
I'TO. o Z o 113 Biica Ha bu6mmoreka [IOK
. TATMBAHUE U3 BUCA H .
86 co 0”21 . . http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
BBICOKOM MEPEKIIAANHE — MATTbYUKH.
p A http://spo.1september.ru/urok/
Crubanue u parubaHue pyk B yrope
nexa Ha momy. JcradeTsl
OcBoeHUe MPaBWI ¥ TEXHUKHU
U p ODMATIEL Ko exca bu6mmoreka [IOK
BBIIIOJIHEHUS] HOPMATUBA KOMILIEK Lo
87 p http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. IloaTssruBanue U3 BUca Je)a Ha
. http://spo.1september.ru/urok/
HU3KoH nepexnaanne 90cM. Sctaders
OcBoeHNte MPaBWiI ¥ TEXHUKU
U P ODMATIEL Ko exca bu6mmorexa [IOK
BBIIIOJIHEHUS] HOPMATUBA KOMILIEK Lo
88 p http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. IlogTaruBanue U3 BHca Jexa Ha
. http://spo.1september.ru/urok/
HU3KoH nepexnaanne 90cM. Sctaders
29 OcBoeHue paBUII U TEXHUKU bubmuorexa [JOK

BBIITOJITHCHHA HOPMATHBa KOMILIICKCA

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9




90

91

92

93

94

95

I'TO. HaknoH Briepes U3 NOJIOAKEHUS
CTOSI Ha THMHACTUYECKOU CKaMbeE.
[ToaBuxHBIE UTPBI

OcBoeHue paBUII U TEXHUKU
BBINOJHEHHUSI HOpMATHBa KOMILJIEKCa
I'TO. HaknoH Briepes U3 MOJIOAKEHUS
CTOS Ha THMHACTUYECKOM CKaMbe.
[ToaBuXHBIE UTPBI

OcBoeHue paBUJI U TEXHUKU
BBINOJHEHHUSI HOpMATHBa KOMILJIEKCa
I'TO. IlpbpkoK B JJIMHY C MecCTa
TOJIYKOM JIBYMsI HOTaMH. DcTadeThl

OcBoeHME ITPaBWII U TEXHUKH
BBIIIOJTHEHUS] HOPMATHBA KOMILIIEKCa
I'TO. IIpbpKoK B JUIMHY C MecTa
TOJYKOM JIBYMsI HOTaMu. DcTadeTsl

OcBoeHue paBWJI U TEXHUKH
BBIIIOJIHEHUS] HOPMATHUBa KOMILIEKCa
I'TO. IlogHuMaHue TyJIOBHILA U3
MOJIOKEHHS JIe)Ka Ha CIIMHE.
[ToaBu»kHBIE UTPBI

OcBoeHue npaBujl U TEXHUKU
BBIIIOJIHEHUSI HOpPMATHUBa KOMILIEKCa
I'TO. IlogHuMaHue TyJIOBHILA U3
MOJOXKEHHS JIeKa Ha CIIMHE.
[ToxBuxHBIE UTPHI

OcBoeHue npaBujl U TEXHUKU
BBIIIOJIHEHUSI HOpMATHUBa KOMILIEKCa
I'TO. Meranue TEHHHCHOIO Ms4a, ¥

http://spo.1september.ru/urok/

bu6mmoreka [IOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

bubmuorexa [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

bubmuorexa [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

bu6nmoreka [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

bubmuorexa [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

bu6mmoreka [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/




MeTanue Ms4da BecoMm 150r.
[ToaBuxHBIE UTPBI

OcBoenune IIpaBHUJI U TCXHUKHU
BBIIIOJIHCHHA HOPMAaTHBa KOMILIIEKCA

bu6mmoreka [IOK

96 I'TO. MeTtanue TEHHHCHOI'O Ms4a, ¥ http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
MeTaHue Msda BecoMm 150r. http://spo.1september.ru/urok/
[ToaBuxHBIE UTPBI
OcBoeHue MPaBuI ¥ TEXHUKU

P bubmuorexa [JOK
BBIIIOJIHEHUS HOPMAaTHBa KOMILIEKCA .
97 pv http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. Yennoynsiii 0er 3*10Mm.
http://spo.1september.ru/urok/
OcradeTsl
OcBoeHUe MPaBWiI ¥ TEXHUKHU
P bubmuorexa [JOK
BBIIIOJIHEHUS HOPMAaTHBa KOMILIEKCA .
98 pu http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. Yennoynsiii 0er 3*10Mm.
http://spo.1september.ru/urok/
Octadets
OcBoeHUe MPaBWI ¥ TEXHUKHU
U P OPMATIEA KoMILIeKea bu6mmoreka [IOK
BBIITOJIHEHUS HOPMATHBA KOMILIEK oo
99 P http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. ITnaBanue 50M. IToaBuxHBIE
http://spo.1september.ru/urok/
UTPBI
OcBoeHUe MPaBUiI U TEXHUKHU
U P OPMATIES KOMILTCKCa bu6mmoreka [IOK
BBIITOJIHEHUS HOPMATHUBA KOMIUIEK Lo
100 p http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. ITnaBanue 50M. IloaBuxHBIE
http://spo.1september.ru/urok/
UTPBI
CopeBHOBaHUSA «A ThI CJJal HOPMBbI
TO%. ¢ COGIIOICHIE a bubmuotexa [JOK
1833 J1 HUEM [IPaBUI U o
101 ’ g P N http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
TEXHUKH BBITIOJIHEHUS UCITBITAHUN
http://spo.1september.ru/urok/
(TectoB) 2-3 cTyneHu
102 CopeBHOBaHHUS «A ThI CJIaJ1 HOPMBI bubnmuorexa [JOK

I'TO?», ¢ cobmoieHneM mpaBwiI U

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9




TEXHUKHU BBINOJHEHUS UCHBITAHUN http://spo.1september.ru/urok/

(TectoB) 2-3 cTyneHu

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10

I[TPOT'PAMME 102 0 0



4 KJIACC

KoauuecTBO 4acoB

DJIeKTpOoHHbIe U pPOBbIE

Nen/m Tema ypoka Kontpoabnbsie IlpakTuueckue
Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE PECYPCHI
padoThI padoThI
W3 ucropun pazButusi Gu3NIecKoi bubmorexa LIOK e
1 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
KyAbTypEL B Poccun http://spo.1september.ru/urok/
W3 uctopuu pazBuTHsi HAIIMOHATBHBIX Bubnnorexa LIOK o
2 BILIOB CHIOpTa 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
CamocrosTenbHas puzndeckas Bubmmorexa LHOK
3 HOIrOTOBKA 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
Bnusiaue 3ansatuii puznyeckoit bubnuoreka [IOK
4 MOJITOTOBKOM Ha paboTy CUCTEM 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
Opranu3Ma http://spo.1september.ru/urok/
O11eHKa TOI0BON JUHAMUKHU bu6mmoreka [IOK
5 nokasaresnei (pu3nYecKoro pa3BUTUS U 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
(bu3MUecKoil MOArOTOBIEHHOCTH http://spo.1september.ru/urok/
[IpaBuna nmpexynpexaeHus TpaBM Ha Bubamorexa HOK .
6 YPOKAX (DH3HEECKOI KyTTYPI 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
Oxka3zaHue mepBoil MOMOIIU Ha bubmmorexa LIOK Lo
7 SAHATHAX QUHIECKOH KyIBTYDH 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
3 VYnpaxHeHus 17 NpoUIakTUKA | bubnuoreka [IOK

HapyHICHHUA OCAHKHU U CHUKCHUS

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9




MaccChI T€J1a

http://spo.1september.ru/urok/

bubmuoreka [JOK

9 3akaauBaHHE OPraHU3Ma http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
IIpenynpexaeHue TpaBM Ipu bubmumoreka [IOK
10 BBIIIOJTHEHUY TUMHACTHUYECKUX U http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
aKpoOATUYECKUX YIPAKHEHUIN http://spo.1september.ru/urok/
bubmuoreka [JOK
11 AkpoOaTrueckasi KOMOMHAIUS http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [IOK
12 Akpobatruueckas KOMOMHALIUS http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
OnopHO¥ MPBIKOK Yepe3 bubnnoreka [JOK
13 ITMMHACTHYECKOI0 K03J1a ¢ pa3zdera http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
CIOCOOOM HanpbIrMBaHUs http://spo.1september.ru/urok/
OrnopHO# IPBDKOK Yepe3 bubnuoteka [JOK
14 TMMHACTUYECKOTr0 Ko3J1a ¢ pa30era http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
CIOCOOOM HanpbIrMBaHUs http://spo.1september.ru/urok/
[ToBonsuIMe ynpakHeHUS 115 Brbmiorexa LIOK e
15 0By eH A OTIOPHOMY TIPEIKKY http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
[ToBonsnIMe ynpakHEHUS IS Bu6miorexa LIOK
16 0By IeH A OTIOPHOMY TIPEIKKY http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK
17 OOyueHue onopHOMY IPBIKKY http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

http://spo.1september.ru/urok/




bubmuorexa [JOK

18 OOy4eHre OOPHOMY MPBIKKY http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
. bu6mmoreka [IOK
19 YHPLKHCHNS Ha THMHACTHICCKOM http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
feperutazie http://spo.1september.ru/urok/
. bubnunorexa LIOK
20 YUPLKHCHHA Ha THMHACTHICCKOH http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
MepeKIaguHe http://spo.1september.ru/urok/
. bubmmnorexa LIOK
21 Bucst 1 yriopet a HisKoit http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
PHMHACTITICCKOH TIepercIanitte http://spo.1september.ru/urok/
bubmuoreka [JOK
22 Tanuesanbibic ynpakueis «Jlerka- http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
cHia» http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [JOK
23 TanuesatbHbIe ynpaxHenis «Jlerka- http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
cHi http://spo.1september.ru/urok/
bu6nmoreka [JOK
24 HPenvapemneHHE TPaBM Ha SaHATIBIX http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
JICTIOH ATICTHIRON http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmorexa [IOK
25 YTMPDKHEHI B IPEDKKAX B BHICOTY ¢ http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
pasdera http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmorexa [IOK
26 YTMPPKHEHI B MPELKKAX B BHICOTY ¢ http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
pasbera http://spo.1september.ru/urok/
27 [TpeIxKOK B BBICOTY C pazbera bubmmoreka [JOK




Croco0OM TieperIaruBanms

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

[IpsIxKOK B BBICOTY C paz0era

bu6mmoreka [IOK

28 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
CIoco0OM TiepelIaruBanms
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK
29 beroseie ynpaxHenus http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuoreka [JOK
30 berosrie ynpaxueHnus http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [IOK
31 Meranue Manoro Ms4a Ha JadbHOCTh http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [JOK
32 MertaHue Maaoro Msg4a Ha JajJbHOCTh http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
[IpenynpexaeHue TpaBM Ha 3aHITHUSIX Bubnmorexa LOK
33 . . http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
JIPIKHON HOATOTOBRKOM http://spo.1september.ru/urok/
[Tepensmxenne Ha JTbDKAX bu6mmorexa [IOK
34 OJTHOBPEMEHHBIM OJTHOIIAXKHBIM http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
XOJ0M: IOJABOASAIINE YIPAKHEHUS http://spo.1september.ru/urok/
[Tepensmxenne Ha JTbDKAX bu6mmorexa [IOK
35 OJTHOBPEMEHHBIM OJTHOIIAXKHBIM http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
XOJO0M: IOJABOASAIINE YIPAKHEHUS http://spo.1september.ru/urok/
36 [IepenBuxeHue Ha JIbDKax bu6mmoreka [JOK

OOAHOBPCMCHHBIM OJHOUIA>KHBIM

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9




X0JIOM: TIOABOJISAIINE YIIPAKHECHUSI

[TepenBuxeHue Ha JIbDKaxX

http://spo.1september.ru/urok/
bubmuoreka [JOK

37 OJTHOBPEMEHHBIM OJTHOIIAYXKHBIM http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
XOJ0M: TIOJABOASIINE YIPAKHEHHUS http://spo.1september.ru/urok/
NmurtanrionHsle yrnpaxxHeHus B Bubmmorexa LIOK oo

38 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
TEPE/IBIDICHI Ha JIbbRax http://spo.1september.ru/urok/
Nmurtanyionnsie yrpaxHeHus B bubmmorexa LOK oo

39 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
TICPEABHCIIH Ha JbbRax http://spo.1september.ru/urok/
Ilepensu:xeHne Ha JIbIKAX bu6mmoreka [IOK

40 OJTHOBPEMEHHBIM OJTHOIIAYXKHBIM http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
XO0JI0M C HEOOJIBIIIOTO CKJIOHA http://spo.1september.ru/urok/
[IepenBuxenune Ha JIbDKax bubnnoreka [JOK

41 OJTHOBPEMEHHBIM OJTHOLIAYXKHBIM http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
XOJIOM € HEOOJIBIIIOr0 CKIOHA http://spo.1september.ru/urok/
[TepenBuxeHne Ha JIbIKaxX bu6mmoreka [IOK

42 OJIHOBPEMEHHBIM OJHOUIaKHBIM http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
XOJIOM C HEOOJIBIIIOr0 CKIOHA http://spo.1september.ru/urok/
[TepenBuxeHrne 0JTHOMIAXKHBIM bu6mmoreka [IOK

43 OJTHOBPEMEHHBIM XOJIOM 110 (hazam http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
JBWKEHUS U B TIOJTHOM KOOPAMHAITIH http://spo.1september.ru/urok/
[IepenBuxeHne 0JHOIAXKHBIM bubnmoreka [JOK

44 OJTHOBPEMEHHBIM XOJIOM 110 (hazam http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
JBWKEHUS U B TIOJTHOM KOOPAMHAITIH http://spo.1september.ru/urok/
[IpenynpexaeHue TpaBM Ha 3aHATHUIX Bubmmorexa LIOK o

45 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

B IIaBaTEJILHOM Oacceiine

http://spo.1september.ru/urok/




46

[TogBomsue ynpaxHeHUS

bubmuorexa [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

47

[TogBoasiue ynpaxxHeHUs

bubmuorexa [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

48

[TonBonsmue ynpaxxHeHUs

bubmuorexa [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

49

VYipaxHeHus ¢ I1aBaTeIbHON TO0CKON

bubmuoreka [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

50

51

52

YnpaxHeHus ¢ IU1aBaTEIbHON JOCKOU

pra)KHeHI/IH B CKOJIb’)KCHHUU HA I'Ppyan

pra)KHeHI/IH B CKOJIb’)KCHHUU HA I'pyan

bubmuoreka [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6nmoreka [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

53

[IimaBanue KpoJjieM Ha CLIMHE B MOJIHOU
KOOPAMHALINHI

bu6mmorexa [IOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

54

[ImaBanue KpoJjieM Ha CLIMHE B MOJIHOU
KOOpMHAIINU

bu6mmorexa [IOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

55

VYnpaxHeHus B IJIaBaHUU CIIOCOOOM

bubmuoreka [JOK




KpOJib

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

VYrpakHeHus B IUIaBaHUU CIIOCOOOM

bu6mmoreka [IOK

56 Kporh http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
VYnpaxHeHus B IJIaBaHUU CIIOCOOOM bubmorexa LIOK
57 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
KpoIe http://spo.1september.ru/urok/
YrpakHeHUs B TUIABAHUU CIIOCOOOM brbmorexa LIOK
58 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
KpoIe http://spo.1september.ru/urok/
[Ipenynpexaenue TpaBMaTu3Ma Ha Bubmmorexa LHOK
59 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
SATATHAR HOABIDICHEIMH HIpaMH http://spo.1september.ru/urok/
Pa3zyunBanue noaBuXHON UTPHI Bubmmorexa LIOK
60 3 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
(FAUPCIICHHOC ABIICHHEY http://spo.1september.ru/urok/
PazyunBanue noaBuXHON UTPHI Bubnmorexa LOK
61 TTOMBIDKHAS LIETby http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
Pa3zyunBanue noaBUKHOWU UTPBI Bubamorexa HOK e
62 TTOBIKHAS IEbY http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
Pa3yunBanue moIBIM>KHON UTPHI bubmuotexa [JOK
63 «Ictadera ¢ BeneHueM PyTOOIHHOTO http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
MsTday http://spo.1september.ru/urok/
64 PasyunBanue noBUKHOU UTPbI bubnuoreka [IOK

«Icradera ¢ BeaerneMm GpyTd0IHHOTO

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9




Msa4ga»

http://spo.1september.ru/urok/

PasyunBanue noBM>XHON UTPbI

bubmuoreka [JOK

65 (laposas MamHa» http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
PazyunBanue moaBMXHON UTPBI Bubmmorexa LIOK o
66 laposas MamHay http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
PazyunBanue moaBMXHON UTPBI Bubmmorexa LIOK o
67 T OHKA JIOTIOK http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
Pa3yuynBanue noaBu>XKHON UTPBI bubamorexa HOK
68 T OHKA JIOTOK» http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6nmoreka [JOK
69 VYnpakHeHus: U3 UTpbl BOJIEHO0IT http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [IOK
70 VYrpaxxHeHUs1 U3 UTpbl BOICHO0IT http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bu6mmoreka [IOK
71 VYnpakHeHus: U3 urpel 6ackeTo01 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK
72 VYnpakHeHus: U3 urpel 6ackeTo01 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
bubmuorexa [JOK
73 VYnpaxHenust u3 urpsl Gpyroomn http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

http://spo.1september.ru/urok/




bu6mmoreka [IOK

74 YrupaxkHeHus u3 urpsl Gyroosn http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
[IpaBuiia BBIMOJIHEHHS CIIOPTUBHBIX Bubmiorexa LIOK
75 HOpMATHEOB 3 CTyIeHI http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1lseptember.ru/urok/
[IpaBuna Thb Ha ypokax. 310poBbe U bubmorexa HOK
76 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
30X. I'TO B Haiie BpeMs
http://spo.1september.ru/urok/
OcBoeHue mpaBuil U TEXHUKU bubmmoreka [JOK
77 BBITIIOJIHEHUS] HOPMATHBa KOMILJIEKCa http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. ber na 30m. Dcraders http://spo.1september.ru/urok/
OcBoeHue mpaBuil U TEXHUKU bubmmoreka [JOK
78 BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBa KOMILJIEKCa http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. ber na 30M. OcradeTs http://spo.1september.ru/urok/
OcBoeHue npaBujl U TEXHUKU bubnnoreka [JOK
79 BBIITOJIHEHUSI HOPMATHUBa KOMIUIEKCA http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. ber na 1000m http://spo.1september.ru/urok/
OcBoeHue npaBujl U TEXHUKU bubnnoreka [JOK
80 BBIITOJIHEHUSI HOPMATHUBa KOMIUIEKCa http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. Ber na 1000m http://spo.1september.ru/urok/
OcBoeHUe MpaBWJI U TEXHUKH Butmorexa LOK
81 ;El{l;ojil({;:f:;I:gh:(ﬁn;[z;t:;;ﬁiza http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
' ' http://spo.1september.ru/urok/
yIPaXKHEHUS
OcBoeHue paBuil U TEXHUKU bubmuotexa [JOK
82 BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBa KOMILJIEKCa http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

I'TO. Kpocc Ha 2 km. [Togsoasue

http://spo.1september.ru/urok/




YIpaXHEHUS

OcBoeHME ITpaBWII U TEXHUKH

bubmuorexa [JOK

83 BBINOJHEHHUS] HOpMATHUBa KOMILJIEKCa http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. ber na nppkax 1 kM. Dcraders http://spo.1september.ru/urok/
OcBoeHue mpaBuil U TEXHUKU bubmuorexa [JOK
84 BBITIOJIHEHUSI HOpMAaTHUBa KOMILIEKCa http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. ber na npixkax 1 kM. Dcraders http://spo.1september.ru/urok/
OcBoeHUe ITpaBWII U TEXHUKH
BBIIIOJIHEHUS HOPMAaTHBa KOMILIEKCA
I'TO. o E o 113 Biica Ha bu6mmoreka [IOK
. I[loaTsaruBanue u3 Buca H .
85 S — - http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
BBICOKOM NEPEKIIAANHE — MAITBYUKH.
p http://spo.1september.ru/urok/
Crubanue u pasrubaHue pyK B yrope
nexa Ha moiy. JcradeTsl
OcBoeHue paBWJI U TEXHUKH
BBIIIOJIHEHHS] HOPMATHBa KOMILIEKCA
I'TO. o Z o 113 Biica Ha bu6mmoreka [IOK
. TATMBAHUE U3 BUCA H .
86 co 0”21 . . http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
BBICOKOM MEPEKIIAANHE — MATTBYUKH.
p A http://spo.1september.ru/urok/
Crubanue u parubaHue pyk B yrope
nexa Ha momy. JcradeTsl
OcBoeHUe MPaBWiI ¥ TEXHUKHU
U p ODMATIE Ko exca bu6mmoreka [IOK
BBIIIOJIHEHUS] HOPMATHUBA KOMILIEK Lo
87 p http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. IloarssruBanue U3 BUca Jea Ha
. http://spo.1september.ru/urok/
HU3KoH nepexnaanne 90cM. Sctaders
OcBoeHNte MPaBWiI ¥ TEXHUKHU
U P ODMATIEL Ko exca bu6mmorexa [IOK
BBIIIOJIHEHUS] HOPMATUBA KOMILIEK Lo
88 p http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. IlogTaruBanue U3 BUca Jexa Ha
. http://spo.1september.ru/urok/
HU3KoH nepexnaaune 90cm. Sctaders
29 OcBoeHue paBUII U TEXHUKU bubnmuorexa [JOK

BBIITOJITHCHHA HOPMAaTHBa KOMILJICKCA

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9




90

91

92

93

94

95

I'TO. HaknoH Briepes U3 NOJIOAKEHUS
CTOSI Ha THMHACTUYECKOU CKaMbe.
[ToaBuxHBIE UTPBI

OcBoeHue paBUII U TEXHUKU
BBINOJHEHHUSI HOpMATHUBa KOMILJIEKCa
I'TO. HaknoH Briepes U3 NOJIOKEHUS
CTOS Ha THMHACTUYECKOM CKaMbe.
[ToaBuxHBIE UTPBI

OcBoeHue paBUJI U TEXHUKU
BBINOJHEHHUSI HOpMATHBa KOMILJIEKCa
I'TO. Ilpbpkok B JJIMHY C MecCTa
TOJIYKOM JIBYMSI HOTaMH. DcTa(eThl

OcBoeHME ITPaBWII U TEXHUKH
BBIIIOJIHEHUS] HOPMATHBA KOMILIIEKCa
I'TO. IIpbpKoK B JUIMHY C MecTa
TOJYKOM JIBYMsI HOTaMu. DcTadeTsl

OcBoeHue paBWJI U TEXHUKU
BBIIIOJIHEHUS] HOPMATHUBa KOMILIEKCa
I'TO. IlogHuMaHuE TyJIOBHILA U3
MOJIOKEHHS JIe)Ka Ha CIIMHE.
[ToaBu»kHBIE UTPBI

OcBoeHue npaBujl U TEXHUKU
BBIIIOJIHEHUSI HOPMAaTHUBa KOMILIEKCa
I'TO. IlogHuMaHu€e TyJIOBHUILA U3
MOJOXKEHHS JIeKa Ha CIIMHE.
[ToaBuxHBIE UTPHI

OcBoeHHe MPaBWII U TEXHUKH
BBHITIOJTHEHUS] HOPMATHBa KOMITJIEKCa
I'TO. Meranue msgya secom 150r.

http://spo.1september.ru/urok/

bu6mmoreka [IOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

bubmuorexa [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

bubmuorexa [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

bu6nmoreka [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

bubmuorexa [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

bu6mmoreka [JOK
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/




HO,Z[BI/I}KHBIG HI'PBI

OcBoeHME ITpaBWII U TEXHUKH
BBIITOJTHEHUS] HOPMAaTHBa KOMILJIEKCa

bu6mmoreka [IOK

96 http://metod t.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. Metanue msya Becom 150r. D-LANETOCSOVEL SUCII Lz UL
http://spo.1september.ru/urok/
[TonBuxHBIE UTPBI
0O
97 pu http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. Yennoyusiii 0er 3*10Mm.
http://spo.1september.ru/urok/
Ocradersl
@)
98 pv http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. Yennounslii 6er 3*10M.
http://spo.1september.ru/urok/
Ocradersl
@)
99 P http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. IInaBauue 5S0M. IToasuxHbIE
http://spo.1september.ru/urok/
UTPBI
@)
100 p http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
I'TO. IInaBauue 5S0M. ITonsrmxHbIE
http://spo.1september.ru/urok/
UTPBI
[Ipa3gnuk «bosbline rOHKN,
nocBsmeHHbd ['TO n 302K, ¢ bu6mmorexa [IOK
101 COOJTIOICHUEM MTPaBUJI U TEXHUKH http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
BBITIOJTHEHUS UCTIBITAaHUMN (TECTOB) 3 http://spo.1september.ru/urok/
CTyTICHU
[Ipa3gnuk «bosbiine rOHKN, bu6mmoreka [JOK
102 nocesmeHusii I' TO n 30X, ¢ http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

CO6J'IIOI[CHI/I€M IIpaBUJI U TCXHUKHU

http://spo.1september.ru/urok/




BBITIOJIHCHHS MCTIBITAHUH (TECTOB) 3
CTYIICHU

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10

I[TPOT'PAMME 102



YYEBHO-METOJNYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA3OBATEJIBHOI'O
MPOLIECCA
OBSIBATEJIbHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI V151 YYEHUKA

1. ®wusmueckas Kynbprypa. 1-4 kmaccel: yueb. s obmeobpasoBar. Yupexnenuit/ B. U.

JIsx — 14-e uzn. — M. : [Ipocsenienue.

METOAUYECKHUE MATEPHUAJIBI VIS YYUTEJIA

1. ®usnueckas KyapTypa. MeTonuueckue pekomeHaanuu. 1—4 kiaccel : yae0. mocooue
1utst o6meoOpa3osar. opranuzanuii / B. U. Jlsx. — 4-e u3zn. — M. : [IpocBemienue
HUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCbI U PECYPCBI CETU UHTEPHET

bubmuoreka I{OK http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
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