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IlosicHuTeIbLHAS 3aMUCKA

B ocHOBY paboueii mporpamMMBbl B35ThI CIICAYIOIINE HOPMATUBHO-TIPABOBBIC IOKYMEHTBI:

1. Ilucemo Munobpuayku Poccum ot 12.05.2011 Ne 03-296 «O0 opranuzanuu
BHEYPOUHOH JESATENbHOCTH TIPH BBEACHUM  (elepalbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO
00pa30BaTEIILHOTO CTaHIAPTa OOIIET0 00pa30BAHUSY;

2. Konmenmus pa3BUTHSI AOTOJHUTEILHOTO oOpazoBanus 1o 2030 roma, yrBepkIEHHas
pacnopsbxenueM [IpaButenbcrBa Poccuiickoit @enepanuu ot 31 mapra 20221 Ne678-p;

3. Ilpukaz MunuctepcTBa 00pa3oBaHUS M MOJOAEKHOW MOMUTHKH CBEpATIOBCKOI
obmactu ot 30.03.2018 Ne 162-J1 «O6 yrBepxkaenun Konuenuuu pa3BuTHS
o0OpazoBanus Ha TeppuTopun CBEpaTOBCKOM 00sacTy Ha iepro 10 2035 rogay.;

4. Tlucemo MuHHCTEpCTBa 00pazoBaHus U Hayku Poccuiickoit ®enepaunu ot 14 nexadps
2015 Ne 09-3564 «O BHEYpPOUYHOM MAEATEIBHOCTH W pean3aliil JOMOJHUTEIbHBIX
0011e00pa30BaTEIbHBIX POTPaAMM;

5. Ilporpamma paspabotana Ha ocHoBe IIpuMepHBIX mporpaMM BHEYPOUYHOMU
JeSITEeIbHOCTH OCHOBHOTO o01iero oopasosanus. Astopsl: ['puropres J1.B., Crenanos
[1.B. BueypouHast AesTENBHOCTh MIKOJHHUKOB. MeTOAMYECKH KOHCTPYKTOpP. (M.:
[Ipocsemienue, 2011).

AKTya/JbHOCTh MpOrpaMMbl. B HacTosillee BpeMsi aKTUBHO NpONAaraHAMpyoOTCs HOBbIE
dopMbl TaHLIEBaJIbHOTO MCKYCCTBA, MOMYJsipHble TaHLleBaJibHble CTUJM W HallpaBJIeHUS
coBpeMeHHOU xopeorpaduu. TeH/eHIMs YBJIeUeHHUsI COBPEMEHHBIMU TaHLIAMU M0O3BOJISIET
YA0BJETBOPUTh €CTECTBEHHYI (U3HUYECKYI NOTPEeGHOCTh pebeHKa B Pa3HOOOpA3HBIX
dbopMax [JBMXKeHHUs, paCIIUPUTb €ro XyJO0XXEeCTBEHHbIA KpPyrosop, pacKpbIThb
WH/JWBU/lyaJbHble BO3MOXHOCTU W TBOpPYECKHE CIIOCOOHOCTUCPELHEro BO3pacTa yepe3
TaHLleBaJIbHYIO /1eITeIbHOCTbIIOCPEACTBOM COBpEMEHHOW Xopeorpaduu, alanTUPOBATHCSA
K YCJIOBUAM COBpeMeHHOW >HU3HU. CoBpeMeHHBbIM TaHel, pa3BUBaeTcd, CcJleAyd 3a
HOBEWIIMMH My3bIKaJIbHBIMU TEHJEHLMAMH, a 3HAaYUT, OH BCerja HaXOJUTCA Ha CaMOM
NMKe MOJbI, TO eCTb CHIOMUHYTHOTO CIPOCa, KaK JieTel, TaK U poAuTeNeun.
Ilegarornyeckas 1ejecoo6pasHOCTb INPOTpaMMbl 3aK/OYaeTcd B TOM, 4YTO OHa
obecreynBaeT o00lee TrapMOHHWYECKOe, IICUXO0JIOTUYECKOe, AYXOBHOe W (¢HU3UYeCcKoe
pa3BuUTHE pebeHKa; GOPMHUPOBAHME PA3HOOOPA3HbIX YMEHUH, CIOCOOHOCTEN U 3HAHUU B
06J1aCTH COBPEMEHHOTO TaHIIA; BOCIIUTAaHUeE Y pebeHKa MOTPEOHOCTH B 3Jl0OpPOBOM 0bOpase
YKU3HU.

Ileib mporpaMmbl: pacKpbITHE HWHAUBUAYAJbHbIX BO3MOXXHOCTEH W TBOPYECKUX
CIOCOGHOCTEN JleTeld MJIAZIero M CpeJHero IIKOJIbHOrO BO3pacTa IMOCpeSCTBOM
xopeorpaduu yepe3 TaHIEBAJIbHO-UTPOBYIO €A TENbHOCTb.

Z[J'ISI AOCTHUIKCHUS LECJIU CICAYCT pCHIUTE CICAYIOIINUEC 3a1aun:

IIporpamma paspabotana st yyamuxcs 10-14 ner. Ha usydenue mpeamera otBoautcs 4
qaca B HeJelto, uToro 136 yacoB 3a yueOHBIH ro/.

3agauu:
JIudHOCMHbIE!
» CO3JlaHUe YCJIOBUHU JIPYKECTBEHHOU CpeJibl BOKPYT CaMOOTpe/e/soleicsl JUIYHOCTH,
aZlanTallMy K COBPEMEHHOM KU3HU;
» pasBUTHE Y leTell HHTepeca U YBOXKEeHHUs K TaHLleBaJIbHOMY HCKYCCTBY;



» BOCIIMTaHME XyJl0’)KECTBEHHOI'0 BKYCa;
» QopMHUpOBaHHE OTBETCTBEHHOrO OTHOILEHUS K 0O0YYEHUIO, TOTOBHOCTH yYalllUXCHd K
CaMOpa3BUTHIO U CAaMO0OpPA30BaAHUIO;
» BOCIIMTaHHWE y yYallMXCS CaMOCTOSTEJbHOCTH, HAOJI0JATeJbHOCTH, aKKypaTHOCTU U
yMeHMUs

paboTaTh B KOJIJIEKTUBE;
» TNpUOOGILEeHKEe YYalllUXCs K 3J0pOBOMY 06pa3y »KM3HU U TApMOHUH TeJa.

O6pa3osamebHbie (NpocpammHble):
» 03HAKOMJIEHHE Y4YalLIMXCs C 0CHOBAMU XopeorpadpruiecKkoro MaCTepCTBa;
» 00y4YeHHe 3JIeMeHTaM KJIaCCHYeCKOro, HApOJHOTO U COBPEMEHHOTO TAHLIA;
» dopMHpOBaHHE MY3bIKaJbHO-PUTMHUYECKUX HABbIKOB;
» popMHpOBaHHE MTPABUJIBHOW OCAHKH C MIOMOIIbIO ClIel[HaJbHBIX YIIPXKHEHUH;
» OBJIaJ/leHHe HavyaJIbHbIMU HaBbIKaMH aKTEepPCKOI'0 MacCTepCTBa;
» OpraHu3anys NOoCTaHOBOYHOU U peNeTHIIMOHHOM J1eITeIbHOCTH.
» pasBuTHe OGU3UYECKHX KauyecTB: TMOKOCTb, KOOpJWHAILUS JBUKEHWUH, paBHOBECHE,
MblII€YHas
CHUJTy, BBIHOCJIUBOCTb
MemanpedmemHble:
» pasBUTHE MY3bIKaJbHbIX CIIOCOGHOCTEH: YYBCTBO PHUTMa, IMOIMOHAJbHAs
OT3bIBYMBOCTDb Ha
MY3bIKY;
» pa3BUTHE MY3bIKJIbHO-UTPOBbIX 00pa30B, TaHIEBAJbHOW  BbIPA3UTENbHOCTH,
apTUCTU3Ma;
» pa3BuUTHE PpaHTA3UHU, CHOCOOHOCTH K UMITPOBU3ALHH;
» pa3BUTHE MOTHUBAIMU K TBOPUYECKOH AEATENbHOCTH;
» pa3BUTHE UHTEPeCAa K CAMOCTOSITE/IbHON U KOJUIEKTHUBHOHW paboTe.

Metoabl 1 popMbI 00yUeHHS.

N3yuenne wmatepuana HAET C TOMOIIBIO CJACAYIOUIUX METOJOB OOYYCHHs: METOJ
WCIIOJIb30BAHUS CJIOBA, METOJl HArJISAHOCTH, IPAKTUYECKHE METObl, HWMITPOBU3AIMOHHBIN
METO/I, METO/]T Pa3yYUBaHHMS TI0 YACTSIM.

IInanupyemMble pe3yJibTaTbl 0CBOEHHS NPOrPaMMBbl
Ooyuarowuecs ymerom:
e OpHEHTHUPOBATHCS B TAaHLIEBAJILHOM 3aJl€;
e C/JIeJUTh 3a BHELUHUM BUJOM;
e BBINOJIHATb pUTMUYECKHE YIIPAKHEHUS;
e BBINOJIHATD 3JIEMEHThI KJIaCCUYECKOT0 TaHLIa;
e  BBINOJIHATDH ABUKEHHS HAPOJHOTO TaHLa;
e BBINOJIHATb NPOCTENIINE IEPECTPOEHUS;
e pasJyinyaThb My3bIKaJIbHbIE YaCTH;
e BBINOJIHATb KOMILJIEKC yIPaXXHEHUU /1J11 THUOKOCTH B apTepPeE;
e UCIOJIHATH TaHLIEBAJbHBIN penepTyap;
e TIepeJaBaTb COJEPKaHHE TaHIeBaJIbHOTO 06pa3a [ BUKEHUSMMU;
e T1epeJaBaThb B UTPe B3aMMOCBSI3b HECKOJIbKUX MIEPCOHAXKEN



Od6yuarowuecs eaaderwom:
o 3JIeMeHTaMU My3bIKaJIbHOW IPaMOTBhI;
o KOMILJIEKCOM YIIpa>KHEHUH /1 THOKOCTU B IapTepe;
o TaHILieBa/IbHbIM penepTyapoM;
° OCHOBHBIMH NIO3UITUAMHU U ITOJIONKEHUAMHU PYK U HOT;;
e  PUTMHUYECKUMHU YyNPAKHEHHs], 3JIeMEHTAMH KJIAaCCUUECKOT0 TAHIIA.

MemanpedmemHble pe3y1bmambl:
e CIIOCOOGHOCTDb K NOCTPOEHUI0 HHAUBU/IyaJbHOW 00pa30BaTeIbHON TPAeKTOPHUY;
e cpOpMUPOBAHHOCTb TBOPUYECKOTO MBIILJIEHUS, HaBbIKU
IPOAYKTUBHOIO COTPY/IHUUECTBA;
e  BJAJIEHHUE KYJbTYPOH KOJIJIEKTUBHOTO OOLIEHHSI CO CBEPCTHUKAMH U
B3POC/IBIMUY;
e  BJIAJileHHE HABbIKAMHU KOHTPOJISI 1 CAMOKOHTPOJIS;
e  CaMOKPHUTHYHOCTbH B OLleHKE CBOUX CIIOCOOHOCTEH.
JluuHOCMHbIe pe3y1bmambl:
e  TOTOBHOCTb U CHOCOOHOCTb K CAMOPAa3BUTHUIO;
e  pa3BUTHE YMEHHUU M HABBIKOB NIO3HAHHUS U CAMOIO3HAHMUS;
e ONBIT TAaHI|EBAJILHOM JIeSITEJILHOCTH;
e  JIMYHOCTHOE CaMOOIIpe/ieJIEHUE;

e yCTOWYMBAsi MOTHBAllUsl U I[0O3HaBaTeJbHbIH HHTepec KTaHLy W
xopeorpaduyecKkou 1esiTeJIbHOCTH.

IMpenmosiaraemMblii pe3yJbTaT AeITeJIbHOCTH:
- IIPOABJICHUEC CAMOCTOATCIIBHOCTH U TBOp‘—I@CKOﬁ HHUIOUATUBBI Y CPCAHCTO JOMKOJIBbHOI'O
BO3pacTa B TaHIIE.

PaGoTa c poauTe/IsIMU NpeAyCcMaTPUBAET:
» pOJUTENbCKHE COOpaHMUSI;
» WHJIUBUJYaTbHbIE 6eceibl U KOHCYJIbTAlMHU; TPOUIAKTHIECKHE Gece/Ibl;
» aHKETUpPOBaHME, COLIMOJIOTUYECKHUH ONPOC POAUTENEH;
» COBMECTHbIE BOCIIUTATe/bHbIE MEPOTIPUSTHS.

dopma o6y4eHuUsA: 04Hasl, OUHas C IPUMEHEHUEM JUCTAHUOHHBIX TEXHOJIOTU M.

Pe)xuM 3aHATHM: eJUHMIIEN H3MepeHUs] Yy4eOHOro BpeMeHH U OCHOBHOW ¢opMou
OpraHu3alnyu y4eOHO-BOCHMTATEJbHOrO IMpolecca sBJseTcsd ydyeObHoe 3aHsATHe. Popma
3aHATUU -  rpynnoBasd. CocrtaB  rpynn  NOCTOSHHBIM,  pPa3HOBO3PACTHBIM.
[Ipo0/IKUTENIBHOCTh OJHOTO0 3aHATHUSA cocTaBjasieT 40-45 wmuH. IlepepblB Mexay
y4ebHbIMU 3aHATUAMHU - 10 MuHyT. Haron o6GydyeHusi oTBoguTcs 136 4yaca, 3aHATHA
NpPOBOJATCS 2 pa3a B HeJleJIto o 2 yaca.

Conepxxanue Kypca BHEYPOUHOIl 1eATeJbHOCTH « TaHIbI»

Monyas 1 «BBeeHue B mporpaMmmy».
Tema 1.1 BBeaeHue B nporpamMmmy
Teopus:
enn u 3apauyud, cozepkaHue U ¢GopMa 3aHATHN B rpynne. PacnucaHue 3aHATUH
(koIMYecTBO 4YacoB, BpeMsl 3aHATHUN). BHemwlHUWN BUJ U dopMa oAexbl AJs 3aHSATHM.
[IpaBujia moBeJeHUSA B TaHL€BaJbHOM 3aJle.



®@opmbl U MemoOdbl 06yveHus: becella, UHCTPYKTaX.

®opma nodeedeHus1 umoz08: onpoc.

[Ilpakmuyeckue 3aHsimusi: cobecejoBaHUE.

3HAaKOMCTBO C Y4YallMMHCS, MapLIMPOBKA MOJ, MY3bIKy C LeJbl0 O3HAKOMJIEHUS C
PUTMHUYHOCTBIO YYAL[HXCS.

®opMbl u Memodbl 06yYeHUS: TPAKTUUECKOe 3aHSATUE; HATJISAAHO-3pUTEeNbHbINA, HArJIsSJHO-
CJIyXOBOM.

@opmbl u Memodbl nodeedeHUs1 UMO0208: IPAaKTHUYECKOe paboTa.

Tema 1.2 Haya/ibHBIN KOHTPOJIb

IIpakmuueckue 3aHamus: KoMiiekc ynpaxHeHUM Ha BBIHOCJIUBOCTb, TUOKOCTb.

®@opMbl u Memodbl 06yUeHUsT: TIPAKTUYECKOe 3aHSATHeE; HATJISJHO-3PUTENbHbIN, HATJISAAHO-
CJIyXOBOM.

®@opMmbl u Memodbl nodeedeHUs UMo208: IPAKTUYECKOe U TBOPUYECKOE 33/JaHHeE.

Mopaysb Ne2. A36yKa My3bIKa/IbHOTO JBUKEHHUSI.

Tema 2.1. Mesnoausa U ABUKeHUe. TaAKT M 3aTAKT.
Teopus:
Menoaus u aBuxeHue. Temn (6bICTpPO, MeAJIEHHO, YyMepeHHO). My3bIKa/JbHble pa3Mepbl
4/4,2/4,3/4. KouTpacTHasa My3blKa: ObICTpast - MeJJIeHHas!, Becéas - rpycTHas. [IpaBusia
M JIOTUKA MepecTPOeHUN U3 OJHUX PUCYHKOB B Jpyrue, JIOTUKAa MOBOPOTOB BIPAaBO M
BJIeBO. TaKT W 3aTaKT.
Dopmbl U MeMOOJbI 06yHeHUS: becela+NpaKmMuKa
®opma nodsedeHus1 UMo208: ONPOC.
Tema 2.2. My3bIKa/IbHO-pPUTMHUYECKHE YIIPAXKHEHUS
[Ipakmuyeckue 3aHsimus: pa3ydyuBaHHe U 3aKpelJleHHe yNpa)KHeHWH, HalpaBJIeHHbIX Ha
pa3BUTHE PUTMA U KOOpPJAUHALMUHK (yMeHHe COrJIacOBbIBATh JBMXKEHHS 4YacTed TeJsia BO
BpeMEeHU U IPOCTPAHCTBE MO MY3bIKY)
My3biKa/bHO-IPOCTPAHCTBEHHBIE yIPAXKHEHUA:

- MapLIMpPOBKa B TEMIIE U PUTME MY3bIKH;

- LIar Ha MecTe, BOKpYT cebs, BOpaBo, BJIEBO;

- IOBOPOTHI HA MeCTe (CTPOEBbIE);

- IpOABUXKEHH e Ha yIJaxX, C IPbDKKOM (BJIeBO, BIIPaBo);

- durypHas MapLIMPOBKa C IepeCTPOEHUSAMH U3 KOJIOHHBI B lIepeHTy U 00paTHO;

- U3 OJIHOTO Kpyra B /jBa U 00paTHO;

- IPOJABUXKEHHE MO KPYTy (BHEIIHEMY U BHYTPEHHEMY );

- 3BE€3/104Ka;

- KOHBEPT
TaHueBasibHbBIE IATH:

- C HOCKa Ha MATKY;

- ¢ GUrypHOW MapLUIMPOBKOW;

- 1mary B o6pasax (3KMBOTHBIX).
@opmbl U Mmemodbl 06yYeHUs:TIPAKTUYECKHWE 3aHSAATHUS; CJIOBECHBIM, NpPaKTUYECKUH,
HarJsiJHO — 3pUTEJIbHbIN, HATJISIHO — CJIYXOBOM.
®opma nodsedeHust umozos: NpakTUJecKast paboTa.

MoayJb 3 «3/IeMeHTBI KJIaCCU4eCKOr'o TAaHLA».

Tema 3.1. 3HAKOMCTBO C OCHOBAMM KJIAaCCHUY€ECKOr'0o TaHIia.

Teopus:

3HaHMUS U HAaBbIKM OCHOB KJlacCHuecKoro TaHua. Crnernurduka TaHleBaJbHOIO 11ara U 6era.
3HAKOMCTBO C MO3ULIUMSMH U MOJIOXKEHUSIMU PYK U HOT. BbripaboTKa MpaBUJIbHOU OCaHKH,



ONOpPbI, BBIBOPOTHOCTH, 3JIACTUYHOCTU U KPENOCTHU TOJIEHOCTONMHOTO, KOJIEHHOTO U
Ta3006e/JpeHHOT0 CyCTaBOB.
®@opmbl U Memodbl 06yHeHUs: TeOpeTUYeCKOoe 3aHATHE; becesia.
®opma nodsedeHus umozos: 6ecena.
Tema 3.2. Ynpa>kHeHHMd y CTaHKa.
[Ipakmuyeckue 3aHAMuUsA: pa3y4rMBaHHWe U 3aKpellJleHWe YIPaXHEeHUW HalpaBJIeHHbIX Ha
BbIPAaOOTKY MNpPaBUJIbHOM OCAHKW; HA pa3BUTHE 3JACTUYHOCTHU, BBIBOPOTHOCTH, CHJIbI
MBI HOT, THOKOCTU KOPIYyca, TAHI|eBaJIbHOTO IIara.
NOCTaHOBKa Kopmnyca (B BBIBOPOTHOW MO3MIUM JIMIIOM K CTaHKy, CO
BTOPOTOIMOJYTOAUsAAEPXKACh 3a CTAHOK OJJHOU PYyKOH#);

- Mo3UIMHU HoT - 1, 2, 3, 5;

- IOCTAHOBKa pykK 1, 2, 3;

- IOATOTOBUTEJIbHOE MOJIOKEHUE;

- JeMHM njaue: no 1, 2, 3 no3unusam;

- 6aTMaH TaHZAIo;

- POH Jie *kaM6 map Tep Mo TOUKaAM;

- pesieBe (MOABEM Ha MOJYNAJbIbl B 1-0¥ MO3ULIUHN);

- COTe;

- nop jAe 6pa (nmeperu6bl Kopmyca).

@opMmbl U Memodbl 00yYyeHUs:: TIPAKTUYECKUEe 3aHATHS; CJOBECHBbIH, HATIJSAAHbIH,
NpPaKTHUYECKUU.
®opMbl u Memodbl nodeedeHUs1 UMo0208: IPAaKTUYecKasi paboTa.
Tema 3.3. YnpaxHeHUA AJis1 TMOKOCTH B IlapTepe.
[Ipakmuueckue 3aHsamusi:
Pa3y4yrBaHue U 3aKpeljieHre KOMILJIeKCca YIpa>KHeHW M Ha pacTATMBaHUe AJ1S yaydlleHNs
rMOKOCTH:
«MakyuiKy TAHEM K NOTOJIKY»;
«[IpyxuHKa»;
«KHMXKeuKa;
«YroJi» (mornepeMeHHO KaXK10M HOToH oA 45%);
«['pynnupoBKa»;
«[Tokaxku mATOYKY»;
«Jlopgoukay;
«JIdaryuka»;
«InaraTuk»
@opMbl u Memodbl 06y4eHUs: TPAaKTUYeCKHEe 3aHATHSA; HaTJIAHbIN, IPAKTUYEeCKUH.
Dopmbl U MeMOOJbI NodeedeHUs1 UMOo208: IpaKTU4ecKasi paboTa.

Moayasb 4 «3/1IeMeHTBI HAPOAHBbIX TaHILEB»

Tema 4.1. 3HaKOMCTBO C KyJIbTYyPOH pa3HbIX HAPO/0B.

Teopus:

3HAaKOMCTBO C KyJIbTYpOoll pasHblx HapoJoB.0COOEHHOCTU HApPOAHbIX [ABUXKEHHM.
XapakTepHble MOJIOKEHUS PYK, OCOOEHHOCTHU OTKpbIBaHMS M 3aKpbiBaHUs. CIOXKEThbl U
TeMbl «XopoBoa» U «Ilinsgcku». KoctioMmebl. [IpocnyimirnBanue GpobKIOPHOW MY3bIKH, IECEH.
@opmbl u Memodul 06yueHus: becefa.

®opma u memodvl nodeedeHus1 umozos: becena.

TeMma 4.2.I1o/10)keHU s, ABHKEeHHM s, KOMOMHAI[UH.

[Ipakmuueckue 3aHssmusi:

PazyyrBaHMe W 3aKpelsieHMe TaHLEBAJbHbIX 3JIEMEHTOB HApPOJHbIX TaHIIEB,
HanpaBJIEHHbIX Ha pa3BUTHE TBOPUYECKUX U CO3U/AATEbHbBIX CIOCOOHOCTEN yUalUXCH.
[To3uLMK ¥ NOJIOXKEHHUS PYK:



-1,2,3;

- PYKH Ha OfCe;

- N0J00YE€HUBIIUCH KKUCTH CXKAThl B KyJIAKU U [IOCTABJIEHBI HA NIOSICY;

- 06e pyKH CKpelleHbl Ha YPOBHE I'PY/IY, HO He IPUKACAITCA K KOPIYCy;
- PyKH CBOOOJHO OIyIlleHbl, J1aJOHU PAaCKPbIThbl HABCTPEYY JBUKEHMUIO;
- PyKH yOpaHbI 3a CIIUHY.

- TaHILeBaJIbHBIN AT C HOCKA;
- NMPOCTOW LIar BIepén;
- MepeMeHHBbIN 1ar BIepeén;
- IIar Ha NoJynaJjabliax;
- JIETKHUM Oer.
[IpuTonbI:
- TPOMHOU;
- O/IMHApHBIE;
- KabJIyKOM.
TaHueBasbHbIE JBUKEHUS:
npumnajaHue Ha MecTe C IPOoJiBUXKEeHHEeM B CTOPOHY;
OOKOBOM raJo;
- IpsAMOU raJon;
NO/JICKOKH;
- «TapMOIlIKa»;
- KKOBBIPAJIOYKAY.
TaHpeBasbHBIE 3T bl, KOMOWHALUH.
@opmbl U Memodbl 06y4eHUS:: TIPAaKTUYECKHWe 3aHATUs; CJOBECHbIM, HarJISIAHbIH,
NpaKTHYECKUU.
Dopmbl U MeEMOOAbI NOJBEDEHUS UMO0208; IPAKTHUYeCcKas paboTa.
Tema 4.3. [IpoMeKyTO4YHas aTTeCTaLUA
IIpakmuyeckue 3aHamus: KoMmiekc ynpaKHeHUM C 3JeMeHTaMU HapOJHOr0 TaHIa,
KOMILJIEKC yIIpa>KHEHU M Ha TMOKOCTb.
@opmbl U Memodbl 06y4eHUS:: TIPAaKTUYECKHWe 3aHSTUs; CJOBECHbIM, HarJIsAHbIH,
NpaKTHUYECKUH.
Dopmbl U MeEMOOJbI NOJBEOEHUS UMO208: TBOPYECKUU OTYET.

MoayJb 5 «OCHOBBI COBpEMEHHOI'0 TaHLa».

Tema 5.1. CTuM ¥ HanIpaBJIeHUsA COBpeMEeHHOH Xopeorpadpuu

Teopus:

CTUiM U HampaB/ieHUsI COBpeMeHHOM Xopeorpaduu. XapakTep W MaHepa HCIOJHEeHHUS
COBpeMeHHbIX TaHIeB. [IpociayminBaHue cOBpeMeHHOW MY3bIKM. 3HaHMe TpeOOBaHUM,
npeabsBASIEMbIX K MCIOJHEHWIO COBPEMEHHBIX TaHLEB: TPAMOTHOCTb, MY3bIKaJbHOCTb,
BbIPAa3UTEJNbHOCTb. 3Ha4eHUe MPaBUJ UCIIOJHEHUS MApPHbIX U MAaCCOBBIX TAaHIEB: IOHSATHE
006 WHTepBaJiaX; MOHATHE O JBWXXEHWM MO JIMHWM TaHUA U NPOTUB JIMHUM TaHLa;
COTJIACOBAaHHOCTb JBUXKEHUH.

@opmbl u Memodsl 06yueHus: becefa.

@opma nodsedeHus1 UMo208: ONPOC.

Tema 5.2. 3/1eMeHTHbI U ABUKEeHUs TaHLa «Becénasa 3apsaaka»

[Ipakmuueckue 3aHssmusi:

PazyyrBaHUe UM 3aKpelJieHHWe 3JIEMEHTOB U /IBUXKEHUW TaHI@ Ha OCHOBE MPOCThIX
JIBI>KEHUUM C HECJIO)KHOW KOOpJWHallMell HalpaBJeHHbIX Ha pa3BUTHE TBOPYECKUX
CIOCOOHOCTEN yYalUXCs.

JyieMeHTHI TaHlla «Becénas 3apsgKa»:



- Maplll Ha MeCTe C XJIOIKaMU PYyK HaJi F0JIOBOW;
- Mapill BIepés U Ha3a/, C ABUKEHUSIMU U NOJIOKEHUSMHU PYK;
- XJIONKU y MIPABOTO U JIEBOTO IJIeYa;
- JABUXKEHUS r0JIOBOU: HAKJIOHBI;
- yJap NsTKaMU 1o 6-i nNo3uluy;
- MPBDKKW Ha MeCTe U B TIOBOPOTE.
@opmbl U Memodbl 00yYeHUs:: TIPAKTUYECKUEe 3aHATHS; CJOBECHBbIM, HaTIJA[HbIH,
NpPaKTHUYECKUU.
@opmbl u Memodbl nodeedeHus1 UMoz208: TBopYecKasi paboTa.
Tema 5.3.3/1eMeHTHI U ABHKeHU A TaHIA « TUK-Tak»
IIpakmuueckue 3aHssmusi:
PazyyrMBaHUe UM 3aKpelieHWe 3JIEMEHTOB U JIBMDKEHUM TaHI@ Ha OCHOBE MPOCThIX
JIBIDKEHUM C HECJIOXKHOW KOOpJWHAallMell HalpaBJeHHbIX Ha pa3BUTHE TBOPYECKUX
CIOCOOGHOCTEN y4yalUXCcs
JJIeMeHThI TaHIA « TUK-TaK»:
- Mapilleo6pa3Hble Iark Ha MecTe C IPO/iBMXKeHUEeM BIlepe/], Ha3a/l, B IOBOPOTE;
crubaHue pyK B IpUCEIaHUH;
XJIOTIKH;
- «32BO/JI YAaCOB»;
- «gqudepbaaT».
@opmbl U Memodbl 00yyeHUs:: TIPAKTUYECKUEe 3aHATHS; CJOBECHBbIH, HaTJSAAHbIH,
NpPaKTHUYECKUU.
Dopmbl U MeEMOOAbI NOJBeJeHUs UMO0208: TBOpPYeCKasi paboTa.
Tema 5.4. 3;1eMeHThI U ABHKeHUd TaHIa «Ilosbka»
[Ipakmuueckue 3aHamMusi:
Pa3dyuynBaHMe U 3aKpemsieHUWEe 3JeMEHTOB M J[ABW)XEHUH TaHIa, HalpaBJeHHbIX Ha
pa3BUTHE TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEN ydalUXCs.
dieMeHTHI TaHla «[loJibKax»:
- MOJrOTOBKA K MOJCKOKY;
- MOJbEM Ha MOJIyHaJblbl;
- crubaHUe HOTY;
- MOJICKOKH Ha MecTe B IOBOPOTE, BIlepes U Ha3a/;
OGOKOBOM Y NMPSIMOM TraJiol;
- MPUTOIbI;
- MepecTyNaHusl: IepeMeHHO, C IPOJIBMKEHUEM BIiepe/ — Ha3asl, BIPaBo - BJIEBO;
- XJIOIIKH.

- CIIOJICKOKOM Ha MECTE;
- CIPOJIBXKEHUEM;
- B II0BOPOTE;
- Ia IOJIbKHU N0 6-1 U 3-1 NO3ULIMSIM.
@opmbl U Memodul 00yYeHUs:: TIpAaKTUYeCKUe 3aHATHSA; CJIOBECHBbIM, HarJSALHbIH,
NpaKTUYECKUM.
DopMmbl U MeEMOODbI Nod8edeHUs UMO0208; TBOpYecKasl paboTa.
Moayar 6 «IlocTaHOBOYHAsA M peneTULMOHHasA pa6ora». Tema 6.1.JIpyHBUNBI
COCTaBJIEHUSI KOMIIO3UILUY TAaHLA.
Teopus:
Conep>kaHue W XapakKTep TaHLlAa, MaHepa uWcHoJiHeHUs. [IpUHLMIBI COCTaBJIEHUS
KOoMINo3ULMK TaHla. CoejuHeHUe TaHLeBaJbHbIX ABUXKEHWH, 1103, IEPEX0/0B, PUCYHKA B
TaHIeBaJibHble 3TIO/bl, KOMOWUHAMHM, KOMIIO3ULUH, QUTYpBI U ILieiblil TaHel. M3ydyeHue
pPUCYHKA TaHLeBaJbHOU KOMNO3ULUU. PopMmbl U Memodbl 06y4eHus1: becena.



®opma u memoduvl nodgedeHus1 UMo208: ONpoc.
Tema 6.2.IlocTaHOBKa TaHIIA.
IIpakmuyveckue 3auamus:
CoeaviHeHME 3/IEMEHTOB TaHI|A B:
- KOMOWHAaLMH;
- durypsbr;
- KOMIIO3UIIMIO (3aKOHYEHHOE COe/IUHEHUE BUKEHUT ).
[lon0keHus, O3kl B TaHIIE.
PucyHnok TaHna:
- mepecTpoeHus (U3 JUHUU B KPYT, B IBE IMHUU, B IOJIYKPYT);
- MPOXOJIKHU.
[TocTaHOBKa:
- TaHIleBaJIbHbIX KOMOWHAIUH;
- duryp;
- IeJIOTO TaHIa.
OTpaboTkKa ABWKEHUH U GUTYD TaHIA.
@opMbl U MeTOJbl: MpPAKTHYECKHe 3aHSTHS; CJA0BECHbIM, MPAaKTUYECKUH, HATJSALHO -
3pUTeJIbHbIN, HATJISAZHO — CJIYXOBOU.
dopma no/iBeieHUsI UTOTOB: TBOPUYECKOE 3a/JaHHE.

Moaysb 7 «My3bIKa/JIbHO-UT'POBOE TBOPYECTBO.
Tema 7.1. Urpa - BaXKHbIA MeTO/, IPUOOILEHUS.
Teopus:
Urpa - BaxXHBIM MeTO/J, NPUOOIEeHUs], aKTUBU3aLlUU HUHTepeca K My3blKe U K CO3JaHUIO0
My3bIKaJIbHO-J|BUraTeJIbHbIX 00pa30B. My3blKa/JbHO-TBOPYECKHWE WUIPHI, ClielUaJbHble U
UrpoBble 3aZlaHud. Urpbl Ha omnpejeneHue [JUHAMHUKM W XapaKTepa MY3bIKaJbHOTO
npousBeZieHUAA. My3bIKa/IbHO-NIOABMKHbIE UIPbl Ha OlpeJieieHHe TeMIa, XapakKTepa M
CTPYKTYPbI My3bIKa/IbHbIX IPOU3BeJleHUH. Y CI0BUA UTpbl. X0 U NpaBuJia Urpsl. [Ipuémsbl
MMUTALMHY, TOJpaXKaHUs], poJieBble CUTyallud. AKTHUBU3alMsl BHUMaHUS.
Dopmbl U MeMOObI 06YyUeHus1: becea.
®opma nodsedeHust umozos: becena.
Tema 7.2. Urpsl. 3agaHus.
IIpakmuueckue 3aHssmusi:
My3biKka/JbHO-TBOpYECKHE UTPhI:
- «<HuTka - uroJsika»;
- «KoT 1 MbIILINY»;
- «[ITMYKHU KIIOIOT 3EPHBIIIKU».
CnenuanbHble 3aZjlaHUA:
- «YraJlakl JBUXKEHHUEY;
- «3al KU NPBITAIOTY;
- «Mbl1IKYU 6erawT».
Urpel Ha onpeJiesieHHe AMHAMUKU U XapaKTepa My3blKaJIbHOT'O IPOU3BeIeHUS:
«K cBouM ¢puiaxkkam»;
«['ynnvBep v TUAUNYTHI»;
«['pynna, cMmupHO!»;
«My3bIKaJIbHbIE 3MEUKU»
- «[IaTHaKU».
My3biKa/JbHO-NIOABUXKHbBIE MIPbl Ha OMNpeJesieHue TeMIa, XapaKTepa U CTPYKTYphI
My3bIKaJIbHbIX IPOU3BEJEHUN:
- «/leHb — HOYbY;
- «3aneB - NpUIEBY;



«HaM He cTpalueH cepbli BOJIK»;
- «['openku»;
- «/leTn U MeBeb»;
- «TpaHcdopmepbI».
®@opmbl u mMemodbl: TIpaKTUYECKUEe 3aHATHUSA; CJIOBECHBIM, NpPaKTUYeCKUH, Harjs/HoO-
CJIYXOBOM, Har/Is1AHO-3pUTE/IbHBIN, UTPOBOM.
®opma nodsedeHuss umo208: TBOpUYECKOE 3aJJaHUS, UTPa-COPEBHOBAHHUE.
Tema 7.3. [IpoMe:xyTO4YHasA aTTeCTalus.
IIpakmuueckue 3aHamus: KoMiniekc ynpaxHeHUM Ha COBpeMeHHOW Xopeorpadpuu.
®opmbl U mMemodbl: TIpaKTUYECKUEe 3aHATHUSA; CJIOBECHBIM, NpaKTUYeCKUH, Harjs/HO-
CJIYXOBOM, Har/Is1IHO-3pUTE/IbHBIN, UTPOBOM.
®opma nodsedeHust uMo208: TBOPYECKUU OTYET.

Monayas 8 «PeneTUnMy, KOHILEPTHBIE BLICTYIIJIEHUSI».

Tema 8.1. 3HaKOMCTBO C TaHLleBa/IbHBIMHU KOJLVIEKTUBAMHU ropoAa.

Teopus:

3HAKOMCTBO C TaHI|€eBaJIbHBIMHU KOJIJIEKTUBAMH TOpPO/ia.

@opMbl u Memodbl 06yveHUs: cobece/JOBaHHE.

®opma nodgedeHust umoz08: oNpoc.

Tema 8.2IloaroroBka K oOT4YeTHbIM MeponpuaTuaM. IlocemeHue TaHIEBaJbHBIX
KOJUIEKTUBOB U MEPONPUATHI ropoja.

[Ipakmuyveckue 3ausimusi:

PenneTuuMoHHas paboTa, HalnpaBJieHHasi Ha COBEPLIEHCTBOBAHHWE TEXHUKU [BUKEHUH U
TOTOBHOCTH K KOHIEPTHbIM BBICTYIJIEHUAM. [locellleHUe TaHlLleBaJbHbIX KOJIJIEKTUBOB
ropojia, pasJUYHbIX MpPa3JHUKOB, KOHKYpPCOB, ¢ecTUBaJed C 1eJIbIONIOBbIIIEHUS
TaHI€BaJIbHOM KYJIbTYPhbl yYal[UXCH.

Dopmbl U MeEMOODbI 06YUEeHUS1: TIPAKTUYeCKasi paboTa.

Dopma nodsedeHus1 umozo8:TBOpUYecKasi paboTa, cobecejloBaHUE, aHAJIU3.

MoayJs 9 «3aK/JIH0YUATE/IBHOE 3AHATHE.

Tema 8.1.IloaBegeHHE UTOIOB.

Teopus:

[lonBenenne uTOroB paboThl rpynmnbl 3a y4yeOHbIM roj. OOCyxZeHHe IJIaHOB Ha
cJaeAy0IUN rof,. 3alaHus Ha JIETO.

DopMbl U MEMOObI 06YUEHUS: CAMOAHAJIU3.

@opma nodsedeHus1 UMo208: oNpoc.

IIpakmuyeckoe 3aHamue:

UcnonHeHne pa3ydyeHHbIX TaHIeBaJbHbIX KOMIIO3ULUH.

Dopmbl U MeEMOODbI 06YUEeHUS1: TIPAKTUYeCKasi paboTa.

dopma nodsedeHuUs1 UM0208; KOHLIEPT.

Y4yeOHO-TeMAaTHYECKUH JIaH

Y Ha3zeaHue pa3deaa, membvl Koauuecmeo uacoe dopmul
n/n Bcezo Teopus | [Ipakmuka | ammecmayu

u/




KOHMpOAs

1. OpranusalnMoHHOe 3aHATHE 4 1 3
1.1. | BBegeHue B mporpaMmy 2 1 1 cobecesjoBaHHe
NMpaKTH4YeCKad
paborta
1.2 | Haya/ibHBIM KOHTPOJIb 2 2 NpaKTHYecKoe 1
TBOpUYecKoe
3aJlaHue
2. A306yKa My3bIKaJIbHOTO 14 2 12
ABWXKEHM A
2.1. | Menoaus u asmkeHue. TakT u 2 2 onpoc
3aTaKT.
2.2. | My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUE 12 - 12 NnpaKTH4YecKas
yIOpaXKHEeHUs paboTa
3. JJ1IeMeHThI KJIaCCU4YeCKOoro 24 2 22
TaHLa
3.1 | 3HaKOMCTBO C OCHOBaMH 2 2 - becena
KJIACCUY€eCKOT0 TaHILa.
3.2. | YnpaxxHeHUd y CTaHKa 14 - 14 npaKTHYecKas
pabora
3.3. | YnpakHeHuUs JJisi THOKOCTH B 8 - 8 NpaKTHYecKast
naprepe pa6oTta
4. JJiIeMeHTbI HAPOAHBIX TAHLIEB 16 2 14
4.1. | 3HaKOMCTBO C KyJIbTYpOH pa3HbIX | 2 2 - Gecena
HapOoJOB.
4.2. | llonoxxeHus, ABUXKEHUS, 12 - 12 npaKTHYecKas
KOMOUWHALUH. pa6ota
4.3 | [IpoMexXyTo4Has aTTecTanusa 2 2 TBOPYECKHUH
OTYET
5 OCHOBBI COBpeMeHHOro tTaiiua | 38 4 42
5.1. | CTusu v HanpaBJiIeHUS 4 4 - onpoc
COBpeMeHHOU xopeorpadpuu
5.2. | DJieMeHTbI U ABUXKEHHUS TaHLA 8 - 8 TBOpYecKas
«Becénag 3apsaaka» patora
5.3 | dsieMeHThI U ABUXKEHHUS TaHLA 8 - 8 TBOpYecKast
«THK-TaK» pa6ota
5.4. | DyieMeHTbI U ABUXKEHHUS TaHLA 18 - 18 TBOpYecKas
«IToJIbKa» pat6ora
6. IlocTaHOBOYHaA U 18 2 16
peneTULMOHHAA padoTa.
6.1. | [IpyHLMOBI COCTaBJIEHUA 2 2 - onpoc
KOMIIO3UIUHU TAHLA
6.2. | [locTaHoBKa TaHIa 16 - 16 TBOpYECKOe
3daJlaHHue
7. My3bIKa/IbHO-UT'POBOE 8 2 6
TBOPYECTBO
7.1. | Urpa - BaKHBIK METO/] 2 2 - Gecesa
OpUOOIIEeHUS
7.2. | Urpsl 3afaHus. 6 - 6 TBOpYECKOe
3aJlaHUeE, Urpa-
COpEBHOBAHHKE
8. PeneTunyy, KOHLEPTHHIE 12 2 10




BBICTYIIVIEHHU A

8.1. | 3HaKOMCTBO C TaHLieBaJbHbIMHU 2 2 - onpoc,
KOJUIEKTUBAaMH TOPO/Ia. cobecesioBanme
8.2. | IloaroToBKa K OTYETHBIM 10 - 10 TBOpUecKast
MeponpuaTuam. [locemenue pabota, ananms,
cobeceoBaHue
TaHLeBaJIbHBIX KOJIJIEKTUBOB U
MepOonpUsATUH FOPOoAa.
9. IlpoMeXKyTOYHAsA aTTEeCTaAlMA 2 2
9.1 | [IpomexyTo4Hasa aTTecTalus 2 2 TBOPYECKUH
OTYEeT
HToro 136 17 119




