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IlosicHuTeIbLHAS 3aMUCKA

B ocHOBY paboueii mporpamMMBbl B3SThI CJICAYIOIINE HOPMATUBHO-IIPABOBBIC IOKYMEHTBI:

1. Tlmcemo MunoOpHaykun Poccum ot 12.05.2011 Ne 03-296 «OO6 opraHuzanuu
BHEYPOUHOH JESATEIBHOCTH TIPH BBEACHUM (elepalbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO
00pa30BaTEIILHOTO CTaHIAPTa OOIIETr0 00pa30BaAHUY;

2. Konuenuus pa3sBuUTUS AONOJHUTENbHOro obpaszoBanus 10 2030 roxa, yrBepkIEHHAs
pacnopsbxenueM [IpaButenbctBa Poccuiickoit @enepaunu ot 31 mapra 2022r Ne678-p;

3. Ilpuka3 MunucrepcTBa 00pa3oBaHUsT U MOJIOAEKHOW monuTUKU CBEpIIOBCKON
obmactu ot 30.03.2018 Ne 162-JI «O6 yrBepxkaeHun Konuenuuu pa3BUTHS
obOpazoBanus Ha TeppuTopun CBEpATOBCKOM 00sacTu Ha riepuoa 10 2035 rogay.;

4. Tlucemo MuHHCTEpCTBa 00pazoBaHus U Hayku Poccuiickoit denepaunu ot 14 nexabps
2015 No 09-3564 «O BHEYpOYHOM MACATENHHOCTH M pEAU3ALUU JOTOJTHUTEIBHBIX
0011e00pa30BaTEIbHBIX IPOTPaAMM;

5. Ilporpamma paszpabotana Ha ocHoOBe IIpuMepHBIX MporpaMM BHEYPOUYHOMU
JeSITEeIbHOCTH OCHOBHOTO o01iero oopasosanus. Astopsl: ['puropres /1.B., Crenanos
[1.B. BueypouHast A€sITEIBHOCTHh IIKOJHHUKOB. MeToaudeckuii KOHCTpYKTOp. (M.:
[Ipocsemienue, 2011).

AKTya/JIbHOCTh MpOrpaMMbl. B HacTosillee BpeMsi aKTUBHO NpONAaraHAMpyHOTCs HOBbIE
dopMbl TaHLIEBaJIbHOTO MCKYCCTBA, MOMYJsipHble TaHLleBaJibHble CTUJM W HallpaBJIeHUS
coBpeMeHHOU xopeorpaduu. TeHJeHIMs YBJIeUeHHUs] COBPEMEHHbIMUM TaHLIAMU M03BOJISIET
YA0BJETBOPUTh €CTECTBEHHYI (U3HUYECKYI NOTPEeOGHOCTh pebeHKa B Pa3HOOOpA3HBIX
dbopMax [JBMXKEeHHUS, paCIIUPUTb €ro XyJOXEeCTBEHHbIA KpPyrosop, pacKpbIThb
WHJWBU/lyaJibHble BO3MOKHOCTHU U TBOpPYECKHE CIIOCOOHOCTUCPELHEro BO3pacTa yepe3
TaHLleBaJIbHYIO /1eITeJIbHOCTbIIOCPEACTBOM COBPEMEHHON Xopeorpaduu, alaiTUPOBATHCSA
K YCJIOBUAM COBpeMeHHOW >HU3HU. CoBpeMeHHBbIM TaHel, pa3BUBaeTCd, CJleAyd 3a
HOBEWIIMMH My3bIKaJIbHBIMU TEHJEHLMAMH, a 3HAaYUT, OH BCerja HaXxOJUTCA Ha CaMOM
NMKe MOJbI, TO eCTb CHKIOMUHYTHOTO CIIPOCa, KaK JileTel, TaK U poAuTeNeun.
Ilegarornyeckas 1ej1eco00pPa3sHOCTb INPOTpaMMbl 3aK/I04aeTcd B TOM, 4YTO OHa
obecreynuBaeT 00lee TapMOHHWYECKOe, IICUXOJIOTUYECKOe, AYXOBHOe W (¢uU3UYecKoe
pa3BuUTHE pebeHKa; GOPMHUPOBAHME PA3HOOOPA3HbIX YMEHUH, CIOCOOHOCTEN U 3HAHUU B
06J1aCTH COBPEMEHHOTO TaHIIA; BOCIIUTAaHUe ¥ pebeHKa MOTPEOHOCTH B 3JOpPOBOM 0bOpase
YKU3HU.

Ileib mporpaMmbl: pacKpbITHE HWHAWBUAYAJbHBIX BO3MOXXHOCTEM UM TBOPYECKUX
CIOCOGHOCTEN JleTeld MJIAZIIero M CpeJHero IIKOJIbHOIO BO3pacTa IMOCPeSCTBOM
xopeorpaduu yepe3 TaHIEBAJIbHO-UTPOBYIO e TEJbHOCTb.

Z[J'ISI AOCTHUKCHUS LECJIU CICAYCT pCHIUTE CICAYIOIIUEC 3aa9n:

IIporpamma paszpabotana st yyamuxcs 10-14 ner. Ha usydenue mpeamera otBoautcs 4
qaca B HeJlesto, UToro 136 yacoB 3a yueOHBIH rof1.

3agauu:
JIudHOCMHbIE:!
» CO3JlaHUe YCJIOBUHU JIPYKECTBEHHOU CpeJibl BOKPYT CaMOOTpe/esalleics JUIYHOCTH,
aZlanTallMu K COBPEMEHHOM KU3HU;
» pasBUTHE Y leTell HHTepeca U YBOXKEeHHUs K TaHLleBaJIbHOMY HCKYCCTBY;



» BOCIIMTaHMeE XyJl0’)KeECTBEHHOI'0 BKYCa;
» GopMHUpOBaHHE OTBETCTBEHHOrO OTHOILEHUS K OO0YYEHUIO, TOTOBHOCTH yYalllUXCS K
CaMOpa3BUTHIO U CAaMO0OPA30BaAHUIO;
» BOCIIMTaHMWE y yYallMXCS CaMOCTOSITEJbHOCTH, HAOJII0[ATeJbHOCTH, aKKypaTHOCTU U
yMeHUs

paboTaTh B KOJIJIEKTUBE;
» NpUOOGILEeHKe yYallUXCcs K 3J0pOBOMY 06pa3y »KM3HU U TapMOHUH TeJa.

O6pa3osamebHbie (NpozpammHsle):
» 03HAKOMJIEHHE Y4YalIHUXCs C 0CHOBAMU XopeorpadpruiecKkoro MaCcTepCTBa;
» 00y4eHHe 3JIeMeHTaM KJIAaCCUYeCKOTr0, HAPOJHOTO U COBPEMEHHOTO TAHLIA;
» dopMHpOBaHHE MY3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKUX HABbIKOB;
» popMHpOBaHHE MTPABUJIBHOW OCAHKH C MIOMOIIbIO ClIeI[HaJIbHBIX YIIPKHEHUH;
» OBJIaJleHHe HavyaJIbHbIMU HaBbIKaMH aKTEePCKOI'0 MacTepCTBa;
» OpraHu3anys NoCTaHOBOYHOU U peNeTHUIIMOHHOM J1eITeIbHOCTH.
» pasBuTHe OGU3UYECKHUX KauyeCcTB: TMOKOCTb, KOOpJWHAIUS [BWXKEHWUH, paBHOBECHE,
MblII€YHas
CUJTy, BBIHOCJIUBOCTb
MemanpedmemHble:
» pasBUTHE MY3bIKaJbHBIX CIIOCOGHOCTEH: YYBCTBO pPHUTMa, IMOIMOHAJbHAs
OT3bIBYMBOCTDb Ha
MY3bIKY;
» pa3BUTHE MY3bIKaJIbHO-UTPOBbIX 00pa3oB, TaHIEBAJbHOW  BbIPA3UTENbHOCTH,
apTUCTU3Ma;
» pa3BuUTHE PpaHTA3UH, CHOCOOHOCTH K UMITPOBU3ALNH;
» pa3BUTHE MOTHUBAIMU K TBOPUYECKOH AEATENbHOCTH;
» pa3BUTHE UHTEPeCa K CAMOCTOSITE/IbHON U KOJUIEKTHBHOHW paboTe.

MeToabl 1 popMbI 00yUeHHS.

N3yuenne wmatepuana HAET C TOMOIIBIO CJICAYIOUIUX METOJOB OOYYECHHs: METO]
WCIIOJIb30BAHUS CJIOBA, METOJl HArJISAHOCTH, MPAKTUYECKHE METObl, HWMITPOBU3AIIMOHHBIN
METO/I, METO]I Pa3yYMUBaHHS TI0 YACTSIM.

IInanupyemMble pe3yJibTaTbl 0CBOEHHS NPOrPpaMMBbl
Ooyuarowuecs ymerom:
e OpHEHTHUPOBATHCS B TAHLIEBAJLHOM 3aJl€;
e CJIeJUTh 3a BHELIHUM BUJOM;
e BBINOJIHATb pUTMUYECKHE YIIPAKHEHUS;
e BBINOJIHATD 3JIEMEHThI KJIaCCUYECKOT0 TaHLIa;
e  BBINOJIHATDH ABUKEHUS HAPOJHOTO TaHLa;
e BBINOJIHATb NPOCTENIINE IEPECTPOEHUS;
e pasJyinyaThb My3bIKaJIbHbIE YaCTH;
e BBINOJIHATb KOMILJIEKC yIPaXXHEHUU /1J11 THOKOCTH B apTepPe;
e UCIOJIHATH TaHLIEBAJbHBIN penepTyap;
e TIepeAaBaTb COJEpPKaHHE TaHIeBaJIbHOTO 06pa3a [ BUKEHUSMU;
e TIepeJaBaThb B UTPe B3aMMOCBSI3b HECKOJIbKUX MIEPCOHAXKEN



Od6yuarowuecs eaaderwom:
o 3JIeMeHTaMU My3bIKaJIbHOW IPaMOTBhI;
o KOMILJIEKCOM YIIpa>KHEHUH /11 THOKOCTU B IapTepe;
o TaHILieBa/IbHbIM penepTyapoM;
. OCHOBHBIMH NIO3UIUAMHU U MTOJIONKEHUAMHU PYK K HOT;;
e  PUTMHUYECKUMHU yNPAKHEHHs], 3/IeMEHTAMH KJIAaCCUUECKOT0 TAHIIA.

MemanpedmemHble pe3y1bmambl:
e CIIOCOOGHOCTDb K NOCTPOEHUI0 HHAMBU/IyaJbHOW 06pa30BaTebHON TPAaeKTOPHUY;
e cpOpMUPOBAHHOCTb TBOPUYECKOTO MBIILJIEHUS, HaBbIKU
IPOAYKTUBHOI'O COTPY/HUUECTBA;
e  BJAJIeHHUE KYJbTYPOH KOJIJIEKTUBHOTO OOILIEHHSI CO CBEPCTHUKAMH U
B3POC/IBIMUY;
e  BJIA/IeHHE HABbIKAMHU KOHTPOJISI 1 CAMOKOHTPOJIS;
e  CaMOKPHUTHYHOCTH B OLleHKE CBOUX CIIOCOOHOCTEM.
JluMuHOCMHbIe pe3y1bmambl:
e  TOTOBHOCTb U CHOCOOHOCTb K CAMOPAa3BUTHUIO;
e  pa3BUTHE YMEeHHUU M HABBIKOB NIO3HAHWS M CAMOIO3HAHMUS;
e ONBIT TAaHIEBAJILHOU JIeSITEJILHOCTH;
e  JIMYHOCTHOE CaMOOIpe/ieJIEHUE;

e YyCTOWYMBAsi MOTHBAllUsl U I[0O3HAaBaTeJbHbIH HHTepec KTaHIy H
xopeorpaduyecKkou 1esiTeJbHOCTH.

IMpenmosiaraemMbliii pe3yJabTaT AeITEJIbHOCTH:
- IIPOABJICHUEC CAMOCTOATCIIBHOCTH U TBOp‘—I@CKOﬁ HHUIOUATUBBI Y CPCAHCTO JOMKOJIBHOI'O
BO3pacTa B TaHIIE.

PaGoTa c poauTe/IsIMHU NpeAyCcMaTPUBAET:
» pOJUTENbCKHE COOpaHMUSI;
» WHJIUBHUJYaJTbHBIE 6ece/ibl U KOHCYJIbTAlMU; TPOUIAKTHIECKHE Gece/Ibl;
» aHKETUPOBaHME, COIIUOJIOTUYECKUH ONPOC POAUTENEH;
» COBMECTHbIE BOCIIUTATe/bHbIE MEPOTIPUSTHS.

dopma o6y4eHuUA: 04Hasl, OUHas C IPUMEHEHUEM JUCTAHUOHHBIX TEXHOJIOTUH.

Pe)xuM 3aHATHM: eJUHMIIEN H3MepeHUs] Yy4eOHOro BpeMeHM U OCHOBHOW ¢opMou
OpraHu3alnyu y4eOHO-BOCHMTATEJbHOrO IMpolecca sBJseTcsd ydyebHoe 3aHsATHe. Popma
3aHATUU -  rpynnoBasd. CocrtaB  rpynn  NOCTOSHHBIM,  pa3HOBO3PACTHBIM.
[Ipo0/IKUTENBHOCTh OJHOTO0 3aHATHUSA cocTaBjasieT 40-45 wmuH. IlepepblB Mexay
y4ebHbIMU 3aHATUAMHU - 10 MuHyT. Harog o6GydyeHusi orBoguTcsa 136 4yaca, 3aHATHA
NpPOBOJATCSA 2 pa3a B HeJieJsIto Mo 2 yaca.

Conepxxanue Kypca BHEYPOUHOIl 1eATeJbHOCTH « TaHbI»

Monyas 1 «BBejgeHue B mporpamMmmy».
Tema 1.1 BBeaeHue B nporpamMmmy
Teopus:
Lenn u 3amauyd, cozepxkaHue U ¢dopMa 3aHATUN B rpynne. PacnucaHue 3aHATUU
(koIMYecTBO 4YacoB, BpeMsl 3aHATHUN). BHemwlHU#N BUJ U dopMa oAex/ bl AJs 3aHATHM.
[IpaBuJia moBeJeHUS B TaHL€BaJIbLHOM 3aJle.



®@opmbl u MemoOdbl 06yveHus: becella, UHCTPYKTaX.

®opma nodeedeHus1 umoz08: onpoc.

[Ilpakmuyeckue 3aHsimusi: cobecejoBaHUE.

3HAaKOMCTBO C Y4YallMMHCS, MapLIMPOBKA MOJ, MY3bIKy C LieJbl0 O3HAKOMJIEHUS C
PUTMHUYHOCTBIO YYAL[HXCS.

@opMbl u Memodbl 06yYeHUS: TPAKTUUECKOe 3aHSATUE; HATJISAAHO-3PUTENbHbIN, HArJIsIJHO-
CJIyXOBOM.

@opmbl u Memodbl nodeedeHUs1 UMO0208: IPAaKTHUYECKOoe paboTa.

Tema 1.2 Haya/ibHbIN KOHTPOJIb

IIpakmuueckue 3aHamus: KoMiiekc ynpaxHeHU Ha BBIHOCJIUBOCTD, TUOKOCTb.

®@opMmbl u Memodbl 06yUeHUs: TIPAKTUYECKOe 3aHSITHE; HATJISAJHO-3PUTENbHbIN, HATJISAAHO-
CJIyXOBOM.

®@opmbl u Memodbl nodeedeHUs UMo208: IPAKTUYECKOe U TBOPUYECKOE 33/JaHHeE.

Moaysb Ne2. A36yKa My3bIKaJIbHOTO JBUKEHHUSI.

Tema 2.1. Mesroausa U ABUKeHUe. TaAKT M 3aTAKT.
Teopus:
Menoaus u aBuxeHue. Temn (6bICTpPO, MeAJIeHHO, YyMepeHHO). My3bIKa/JibHble pa3Mepbl
4/4,2/4,3/4. KouTpacTHas My3blKa: ObICTpast - MeJJIeHHas!, Becéas - rpycTHas. [IpaBusia
M JIOTUKA TNepecTPoeHUN W3 OJHUX PUCYHKOB B Jpyrue, JIOTUKA MOBOPOTOB BIIPAaBO M
BJieBO. TaKT W 3aTaKT.
Dopmbl U MeMOOJbI 06YyHeHUS: becela+NpaKmuKa
®opma nodsedeHust UMoz208: ONPOC.
Tema 2.2. My3bIKa/IbHO-pPUTMHUYECKHE YIIPAXKHEHUS
[Ipakmuyeckue 3aHsimus: pa3ydyuBaHUe U 3aKpellJleHWe yNpa)KHeHWH, HallpaBJeHHbIX Ha
pa3BUTHE PUTMA U KOOpPJAUHALMUHK (yMeHHEe COrJIaCOBbIBATh JIBMXKEHHS YacTed TeJsia BO
BpeMEeHU U MIPOCTPAHCTBE MO MY3bIKY)
My3biKa/JbHO-IPOCTPAHCTBEHHBIE YIPAXKHEHHU !

- MapLIMpPOBKa B TEMIIE U PUTME MY3bIKH;

- LIar Ha MecTe, BOKpYT cebs, BOpaBo, BJIEBO;

- IOBOPOTHI HA MeCTe (CTPOEBbIE);

- IpOoABUXKEHH e Ha yIJaX, C IPbDKKOM (BJIeBO, BIIPaBo);

- durypHas MapLIMPOBKa C IepeCTPOEHUSAMHU U3 KOJIOHHBI B lIepeHTy U 00paTHO;

- U3 OJIHOTO Kpyra B /jBa U 06paTHO;

- IPOJABUXKEHHUE MO KPYTy (BHEIIHEMY U BHYTPEHHEMY );

- 3BE3/104Ka;

- KOHBEpPT
TaHueBasibHbBIE IIATH:

- C HOCKa Ha MATKY;

- ¢ GUrypHOW MapLUIMPOBKOW;

- 1mary B o6pasax (3KMBOTHBIX).
@opmbl U Mmemodbl 06yYeHUS:TIPAaKTUYECKHWE 3aHSATHUS; CJIOBECHBIM, NpPaKTUYECKUH,
HarJsiJHO — 3pUTEJIbHbIN, HATJISIAHO — CJIYXOBOM.
®opma nodsedeHust umozos: NpakTUiecKast paboTa.

Moayasb 3 «3/IeMeHTHI KJIaCCUYeCKOro TaHLa».

Tema 3.1. 3HAKOMCTBO C OCHOBAMM KJIAaCCUYECKOr'0o TaHIia.

Teopus:

3HaHMUS U HABbIKM OCHOB KJlaccHuecKoro TaHua. Crnernyrduka TaHleBaJbHOIO 11ara u 6era.
3HAKOMCTBO C MO3ULIUMSIMH U MOJIOXKEHUSIMU PYK U HOT. BbhIipaboTKa MpaBUJIbHOU OCaHKH,



ONOpPbI, BBIBOPOTHOCTH, 3JIACTUYHOCTU U KPENOCTHU TOJIEHOCTONMHOTO, KOJIEHHOTO U
Ta3006e/JpeHHOT0 CyCTaBOB.
®@opmbl U Memodbl 06yveHUs: TeOpeTUYeCKOoe 3aHATHE; becesia.
®opma nodsedeHus umozos: 6ecena.
Tema 3.2. Ynpa>kHeHHMd y CTaHKa.
[Ipakmuyeckue 3aHAMuUs: pa3ydMBaHWe U 3aKpellJleHWe YINPaXHEeHUW HalpaBJIeHHbIX Ha
BbIPAaOOTKY MNpPaBUJIbHOW OCAHKW; HA pa3BUTHE 3JACTUYHOCTHU, BBIBOPOTHOCTH, CHJIbI
MBI HOT, THOKOCTU KOPIYyca, TAHI|eBaJIbHOTO IIara.
NOCTaHOBKa Kopmnyca (B BBIBOPOTHOW MO3MIUM JIMIIOM K CTaHKy, CO
BTOPOTOIMOJYTOAUsAAePXKACh 3a CTAHOK OJJHOU PYyKOH);

- Mo3UIMHU HoT - 1, 2, 3, 5;

- NOCTAHOBKa pykK 1, 2, 3;

- IOATOTOBUTEJIbHOE MOJIOKEHUE;

- JeMHM njue: no 1, 2, 3 no3unusam;

- 6aTMaH TaHZAIo;

- POH Jie *kaM6 map Tep Mo TOUKaM;

- pesieBe (MOABEM Ha MOJYNAJbIbl B 1-0UM MO3ULIUHN);

- COTe;

- mop jAe 6pa (neperu6bl Kopmyca).

@opmbl U Mmemodbl 00yYyeHUs:: TIPAKTUYECKUEe 3aHSATHS; CJOBECHBbIH, HaATJAAHbIH,
NpPaKTHUYECKUU.
®opMbl u Memodbl nodeedeHus1 UMo208: IPAaKTUYecKasi paboTa.
Tema 3.3. YnpaxHeHUA AJis1 TMOKOCTH B IlapTepe.
IIpakmuueckue 3aHsamusi:
Pa3y4yrBaHue U 3aKpeljieHre KOMIJIeKca YIpa>KHEHW M Ha pacTATUBaHUe AJ1S yaydlleHNs
rMOKOCTH:

- «Maky1lKy TSAHeM K [I0TOJIKY»;
«[IpyxuHKa»;
«KHMXKeuKa;
«YroJi» (mornepeMeHHO KaXK10M HOToH noa 45%);
«['pynnupoBKa»;
«[Tokaxku mATOYKY»;
«Jlogoukay;
«Jlaryiika»;
«InaraTuk»
@opMmbl u Memodbl 06yYeHUs: TPAaKTUYEeCKHEe 3aHATHSA; HaTJIAHbIN, IPAaKTHUY€eCKUH.
Dopmbl U MeMOOJbI NodB8edeHUs1 UMOo208: IpaKTU4ecKasl paboTa.

MoayJsb 4 «3/1IeMeHTBI HAPOAHBbIX TaHILEB»

Tema 4.1. 3HaKOMCTBO C KyJIbTYypPOH pa3HbIX HAPO/,0B.

Teopus:

3HAaKOMCTBO C KyJIbTYpoll pasHblx HapoJoB.0COOEHHOCTU HApPOAHbIX [ABUXKEHUM.
XapakTepHble MOJIOKEHUS PYK, OCOOEHHOCTHU OTKpbIBaHUSI M 3aKpbiBaHUsA. CIOXKEThbl U
TeMbl «XopoBoa» U «Ilinscku». KoctioMmebl. [IpocnyiminBanue ¢pobKIOPHOU MY3bIKH, IECEH.
@opmbl u Memodbl 06yueHus: becefia.

@opma u memodvl nodeedeHus1 uUmMozo8: becena.

TeMma 4.2.I1o/10)keHU A, ABHKEeHHM s, KOMOMHAI[HUH.

IIpakmuueckue 3aHssmusi:

PazyyrMBaHMe W 3aKpelyieHMe TaHLEBAJbHbIX 3JIEMEHTOB HApPOJHbIX TaHIIEB,
HamnpaBJIEHHbIX Ha pa3BUTHE TBOPUYECKUX U CO3U/AATEbHBIX CIIOCOOHOCTEHN yUalUXCHl.
[To3uLMK ¥ NOJIOXKEHHUS PYK:



-1,2,3;

- PYKH Ha NOfCe;

- M0 004YEeHUBIIUCH KKUCTH CXKAThl B KYJIAKU U [TOCTABJIEHBI HA NIOSICY;

- 06e pyKH CKpelleHbl Ha YPOBHE I'PY/IY, HO He IPUKACAITCA K KOPIYCy;
- PyKH CBOOOJHO OIyIleHb, J1aJlOHU PAaCKPbIThbl HABCTPEYY JBUKEHHUIO;
- PyKH yOpaHbI 3a CIIMHY.

- TaHILeBaJIbHBIM AT C HOCKA;
- NMPOCTOW LIar BIepén;
- MepeMeHHBbIN 1ar BIepeén;
- IIar Ha NoJynasjabliax;
- JIETKHUM Ger.
[IpuTonbl:
- TPOMHOW;
- O/IMHAPHBIE;
- KabJIyKOM.
TaHueBasibHbIE JBUKEHUS:
NpUInajaHue Ha MecTe C IPOoJiBUXKEeHHEeM B CTOPOHY;
OOKOBOM raJor;
- IpsAMOU raJon;
NO/JICKOKHU;
- «TapMOIlIKa»;
- KKOBBIPAJIOYKA».
TaHpeBasbHBIE 3T bl, KOMOWHALUU.
@opmbl U Memodbl 06y4eHUSs:: TIPAaKTUYECKHWe 3aHSTUs; CJOBECHbIM, HarJISIAHbIH,
NpPaKTHUYECKUU.
Dopmbl U MeEMOOAbI NOJBEDEHUS UMO0208: IPAKTHUYeCcKas paboTa.
Tema 4.3. [IpoMeKyTO4YHas aTTeCTaLUA
IIpakmuyeckue 3aHamusi: KoMmiekc ynpaKHeHWH C 3JeMeHTaMU HapoJHOro TaHI,
KOMILJIEKC yIIpaX>KHEHU M Ha TMOKOCTh.
@opmbl U Memodbl 06y4eHUSs:: TIPAaKTUYECKHWe 3aHSTUs; CJOBECHbIM, HarJIsAHbIH,
NpaKTHUYECKUH.
Dopmbl U MeEMOOJbI NOJBEDEHUS UMO208: TBOPYECKUU OTYET.

MoayJb 5 «OCHOBBI COBpPEMEHHOI'0 TaHILa».

Tema 5.1. CTuIM ¥ HanIpaBJIeHUs1 COBpeMEeHHOH Xopeorpadpuu

Teopus:

CTUiM U HampaB/ieHUsI COBpeMeHHOM Xopeorpa¢uu. XapakTep W MaHepa HCIOJIHEHHUS
COBpeMeHHbIX TaHIeB. [IpocayminBaHue cOBpeMeHHOW MY3bIKM. 3HaHUe TpeOOBaHUM,
npeAbsBASIEMbIX K MCIOJHEHWIO COBPEMEHHBIX TaHLEB: TPAaMOTHOCTb, MY3bIKaJbHOCTb,
BbIPAa3UTEJNbHOCTb. 3Ha4€HH e MPaBUJ UCIIOJHEHUS NAPHbIX U MAaCCOBBIX TaHIEB: IOHSATHE
006 WHTepBaJiaX; MOHSATHE O JBWXXEHWU MO JIMHWM TaHUAa U NPOTUB JIMHUM TaHLa;
COTJIACOBAaHHOCTb JBUXKEHUH.

@opmbl u Memodul 06yueHus: becefa.

®opma nodsedeHus1 UMo208: ONPoC.

Tema 5.2. 3/1eMeHTbI U ABUKEeHUS TaHLa «Becésnasa 3apsaaka»

[Ipakmuueckue 3aHssmusi:

PazyyrBaHUe UM 3aKpelJieHHWe 3JIEMEHTOB U [IBUXKEHUW TaHI@ Ha OCHOBE MPOCThIX
JIBIDKEHUUM C HECJIO)KHOW KOOpJWHallMell HalpaBJeHHbIX Ha pa3BUTHE TBOPYECKUX
CIOCOOHOCTEN y4alUXCs.

JdyieMeHTHI TaHIA «Becénas 3apsjKar:



- Maplll Ha MeCTe C XJIOKaMU PYyK HaJi F0JIOBOU;
- Mapill BIepés U Ha3a/, C ABUXKEHUSIMU U NOJIOKEHUSMHU PYK;
- XJIONKHU y MIPABOTO U JIEBOTO ILJIeYa;
- JABUXKEHUS r0JIOBOU: HAKJIOHBI;
- yJap nNsaTKaMu 1o 6-i nNo3uluy;
- MPBDKKW Ha MeCTe U B TIOBOPOTE.
@opmbl U Memodbl 00yYyeHUs:: TIPAKTUYEeCKUEe 3aHATHS; CJOBECHBbIM, HaTIJSAAHbIH,
NpPaKTHUYECKUU.
@opmbl u Memodbl nodeedeHus1 Umoz208: TBopUecKasi paboTa.
Tema 5.3.3/1eMeHTHI U ABH:KeHU A TaHIA « TUK-Tak»
IIpakmuueckue 3aHssmusi:
PazyyrMBaHUe UM 3aKpelieHHWe 3JIEMEHTOB U JIBIDKEHUM TaHI@ Ha OCHOBE MPOCThIX
JIBIDKEHUM C HEC/JIOXKHOW KOOpJWHAallMel HalpaBJeHHbIX Ha pa3BUTHE TBOPYECKUX
CIOCOOGHOCTEN y4alUXCcs
JJIeMeHThI TaHLA « TUK-TaK»:
- Mapilleo6pa3Hble Iark Ha MecTe C IPO/iBMXKEeHUEeM BIlepe/], Ha3a/l, B IOBOPOTE;
crubaHue pyK B IpUCEIaHUH;
XJIOTIKH;
- «32BO/I YACOBY;
- «gqudepbaaT».
@opmbl U Memodbl 00yyeHUs:: TIPAKTUYECKUEe 3aHSATHS; CJOBECHBbIH, HATJSAAHbIH,
NpPaKTHUYECKUU.
Dopmbl U MeEMOObI NOdBeJeHUS UMO0208: TBOPYeCKasi paboTa.
Tema 5.4. 3;1eMeHThI U ABHKeHUd TaHIa «Ilosbka»
[Ipakmuueckue 3aHaMus:
Pa3dyuynBaHMe U 3aKpemsieHUWEe 3JeMEeHTOB U J[ABW)XKEHUH TaHIa, HalpaBJeHHbIX Ha
pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEN ydaIUXCs.
JdyieMeHTHI TaHla «[loJibKax»:
- MOJrOTOBKA K MOJCKOKY;
- MOJbEM Ha MoJIyHaJblbl;
- crubaHUe HOTY;
- MOJICKOKH Ha MecCTe B IOBOPOTE, BIlepes, U Ha3a/;
OGOKOBOM Y NMPSIMOM TraJiol;
- MPUTOIbI;
- MepecTyNaHusl: IepeMeHHO, C TPOJABMKEHUEM BIiepe/ — Ha3asl, BIPaBo - BJIEBO;
- XJIOIIKH.

- CIIOJICKOKOM Ha MEeCTE;
- CIPOJIBMXKEHHUEM;
- B IIOBOPOTE;
- Ia I0JIbKHU M0 6-1 U 3-1 NO3ULIMSIM.
@opmbl U Memodul 00yvyeHUs:: TIpAaKTUYeCKUe 3aHATHSA; CJIOBECHBbIM, HarJALHbIH,
NpaKTUYECKUM.
Dopmbl U MeMOOJbI Nod8edeHUs UMo208; TBopYecKasi paboTa.
Mopyasr 6 «IlocTaHOBOYHAasA M peneTULMOHHAasA pa6ora». Tema 6.1.JIpyHBUNBI
COCTaBJIEHUSI KOMIIO3ULLUY TaHLA.
Teopus:
ConepkaHue U XapakTep TaHLlAa, MaHepa uWcnoJyiHeHUs. [IpUHLMINBI COCTaBJIEHUS
KOoMNo3ulMK TaHla. CoejuHeHHe TaHIeBaJIbHbIX JBUXKEHUH, 1103, IEPEX0/I0B, PUCYHKA B
TaHIeBaJbHble 3TIO/bl, KOMOUHAMM, KOMIIO3ULUH, QUTYpBI U ILieJiblil TaHel. M3ydyeHue
pPUCYHKA TaHLeBaJIbHOU KOMNO3ULUU. Popmbl U Memodbl 06y4eHus1: becena.



®opma u memoduvl nodgedeHus1 UmMoz08: ONpoc.
Tema 6.2.IlocTaHOBKa TaHIIA.
IIpakmuyveckue 3auamus:
CoeaviHeHME 3/IEMEHTOB TaHI|A B:
- KOMOWHALMH;
- durypsbr;
- KOMIIO3UIIMIO (3aKOHYEHHOE COe/IUHEHUE IBUKEHUT ).
[Ton0kKeHus1, O3kl B TaHIIE.
PucyHok TaHna:
- MmepecTpoeHus (U3 JUHUU B KPYT, B IBE IMHUU, B IOJIYKPYT);
- MPOXOJIKHU.
[TocTaHOBKa:
- TaHIleBaJIbHbIX KOMOWHAIUH;
- duryp;
- IeJIOTO TaHIa.
OTpaboTKa ABWKEHUHN U GUTYD TaHIA.
@opMbl U MeTOJbl: MpPAKTHYECKHe 3aHSITHS; CJA0BECHbIM, MPAaKTUYECKUH, HATJSALHO -
3pUTeJIbHbIN, HATJISAZHO — CJIYXOBOU.
dopma no/iBeieHUS UTOTOB: TBOPUYECKOE 3a/JaHHE.

Monyab 7 «<My3bIKaJIbHO-UTPOBOE TBOPY€ECTBO».
Tema 7.1. Urpa - BaXKHbIA MeTO/, IPUOOGILEHUS.
Teopus:
Urpa - BaxXHBIM MeTO/[, NPUOOIEeHUs], aKTUBU3aLlUU HHTepeca K My3blKe U K CO3JaHUIO0
My3bIKaJIbHO-JBUraTeJbHbIX 00pa30B. My3blKa/JbHO-TBOpYECKHWE WUIPHI, CllelHaJbHble U
UrpoBble 33ZlaHud. Urpbl Ha omnpejeneHue [JUHAMHUKM W XapaKTepa MY3bIKaJbHOTO
npousBefieHUAA. My3bIKa/bHO-NIOJABWKHbIE UIPBI Ha OlpeJieieHHe TeMIa, XapakKTepa M
CTPYKTYPbI My3bIKa/IbHbIX NPOU3BeJleHUH. Y CI0BUA UTpbl. X0 U NpaBuJa Urpsl. [Ipuémsbl
MMUTALMHY, TOJpaXKaHUSs], poJieBble CUTyallud. AKTHUBU3aLMsl BHUMaHUS.
Dopmbl U MeMOObI 06YyUeHus1: becefa.
®opma nodsedeHust umozos: becena.
Tema 7.2. Urpsl. 3agaHus.
IIpakmuueckue 3aHsamusi:
My3biKka/JbHO-TBOpPYECKHE UTPhI:
- «<HuTka - uroJsika»;
- «KoT 1 MbIILINY»;
- «[ITUYKHU KIIOIOT 3EPHBIIIKU».
CnenuanbHble 3aZjlaHUA:
- «¥YraJlakl BUXKEHHUEY;
- «3al KU NPBITAIOTY;
- «MbllIKYU 6erawT».
Urpel Ha onpeJiesieHHe AMHAMUKU U XapaKTepa My3blKaJIbHOT'O IPOU3BeeHUS:
«K cBouM ¢puiaxkkam»;
«['ynnvBep v MUAUNYTHI»;
«['pynna, cMmupHO!»;
«My3bIKaJIbHbIE 3MEUKU»
- «[IaTHaKU».
My3biKa/lbHO-IOABUXKHbIE MWIPbl Ha OMNpeJesieHue TeMIla, XapaKTepa U CTPYKTYpbI
My3bIKaJIbHbIX IPOU3BEJEHUN:
- «/leHb — HOYbY»;
- «3aneB - NpUIEBY;



«HaM He cTpalueH cepbli BOJIK»;
- «['openku»;
- «/leTn U MeBeb»;
- «TpancdopmepbI».
®@opmbl U Memodbl: TIpaKTUYECKUEe 3aHATHUSA; CJIOBECHBIM, NpaKTUYeCKUH, Harjs/HoO-
CJIYXOBOM, Har/Is1AHO-3pUTE/IbHBIN, UTPOBOM.
®opma nodsedeHuss umo208: TBOpUYECKOE 3aJJaHUS,UTPa-COPEBHOBAHUE.
Tema 7.3. [IpoMe:xyTOYHasA aTTeCTalus.
IIpakmuueckue 3aHamus: KoMniekc ynpaxHeHU Ha COBpeMeHHOW Xopeorpadpuu.
®@opmbl u mMemodbl: TIpaKTUYECKUEe 3aHATHUSA; CJIOBECHBIM, NpPaKTUYeCKUH, Harjs/HO-
CJIYXOBOM, Har/Is1IHO-3pUTE/IbHBIN, UTPOBOM.
®opma nodsedeHust uMo208: TBOPYECKHUU OTYET.

Monysib 8 «PeneTHnyy, KOHL,EPTHbIE BbICTYIJIEHUSI».

Tema 8.1. 3HaKOMCTBO C TaHLl€Ba/IbHBIMHU KOJLVIEKTUBAMHU ropoAa.

Teopus:

3HAKOMCTBO C TaHI|eBaJIbHBIMHU KOJIJIEKTUBAMH TOpPoO/ia.

@opMbl u Memodbl 06yveHUs: cobece/JOBaHHE.

®opma nodgedeHust umoz08: oNpoc.

Tema 8.2IloaroroBka K OT4YeTHbIM MeponpuaTuaM. IlocemeHue TaHIEBaJbHBIX
KOJUIEKTUBOB U MEPONPUATHI ropoja.

[Ipakmuyveckue 3ausimusi:

PeneTuuiMoHHas pa6oTa, HalnpaBJieHHAasi Ha COBEPLIEHCTBOBAHHWE TEXHUKU [BUKEHUH U
TOTOBHOCTH K KOHIEPTHbIM BBICTYIJIEHUAM. [locellleHHe TaHLleBaJbHbIX KOJIJIEKTUBOB
ropojia, pasJUYHbIX TMpPa3JHUKOB, KOHKYpPCOB, <¢ecTUBaJed C 1eJIbIONIOBbIIIEHUS
TaHI€BaJIbHOM KYJIbTYPhbl yYal[UXCH.

Dopmbl U MeEMOODbI 06YHeHUS1: TIPAKTUYeCKasi paboTa.

Dopma nodsedeHus1 umoz208:TBOpUYeCcKasi paboTa, cobecejloBaHUE, aHAJIU3.

MoayJib 9 «3aK/II04YUTE/IbHOE 3aHATHE .

Tema 8.1.IloaBegeHNE UTOIOB.

Teopus:

[lonBenenne uTOroB paboThl rpynnbl 3a y4yeOHbIM roj. OOCyxZeHWe IJaHOB Ha
cJleAy0IUU rof,. 3alaHus Ha JIETO.

DopMbl U MEMOObI 06YUEHUS: CAMOAHAJIU3.

@opma nodsedeHus1 UMo208: oNpoc.

IIpakmuyeckoe 3aHamue:

WcnonHeHne pa3ydyeHHbIX TaHIeBaJIbHbIX KOMIIO3ULIU .

Dopmbl U MeEMOODbI 06YUEeHUS1: TIPAKTUYeCKasi paboTa.

dopma nodsedeHuUs1 UMO208; KOHIIEPT.

Y4yeOHO-TeMAaTHYECKUH MJIaH

Y Ha3zeaHue pa3deaa, membvl Koauuecmeo uacoe dopmul
n/n Bcezo Teopusa | [Ipakmuka | ammecmayu

u/




KOHMpOAs

1. OpranusalnMoHHOe 3aHATHE 4 1 3
1.1. | BBegeHue B mporpaMmy 2 1 1 cobecesjoBaHHe
NMpaKTH4YeCKasd
paboTta
1.2 | Haya/ibHBIM KOHTPOJIb 2 2 NpaKTHYecKoe 1
TBOpUYecKoe
3aJlaHue
2. A306yKa My3bIKaJIbHOT'O 14 2 12
ABWKEHU A
2.1. | Menoaus u aBmkeHue. TakT u 2 2 onpoc
3aTaKT.
2.2. | My3bIKaJIbHO-pPUTMHUYECKUE 12 - 12 NpaKTH4YecKast
yIOpaXKHEeHUS paboTa
3. JJIeMeHThI KJIaCCU4YeCKOoro 24 2 22
TaHLa
3.1 | 3HaKOMCTBO C OCHOBaMH 2 2 - becena
KJIACCUY€eCKOT0 TaHILa.
3.2. | YnpaxxHeHUd y CTaHKa 14 - 14 npaKTHYecKas
pabora
3.3. | YnpakHeHuUs JJisi THOKOCTH B 8 - 8 NpaKTHYecKast
naprepe paboTta
4. JJiIeMeHTbI HAPOAHBIX TAHLIEB 16 2 14
4.1. | 3HaKOMCTBO C KyJIbTYpOH pa3HbIX | 2 2 - Gecenia
HapOoJOB.
4.2. | llonoxxeHus, ABUXKEHUS, 12 - 12 npaKTHYecKas
KOMOUWHAILUH. pa6ota
4.3 | [IpoMexXyTo4Has aTTecTanusa 2 2 TBOPYECKHUH
OTYET
5 OCHOBBI COBpEeMeHHOro Taiua | 38 4 42
5.1. | CTuiu v HanpaBJIeHUS 4 4 - onpoc
COBpeMeHHOU xopeorpadpuu
5.2. | DJieMeHTbI U ABUXKEHHUS TaHLA 8 - 8 TBOpYecKas
«Becénag 3apsaaka» pat6ora
5.3 | dsieMeHThI U ABUXKEHHUS TaHLA 8 - 8 TBOpYecKast
«THK-TaK» pa6ota
5.4. | DyieMeHTbI U ABUXKEHHUS TaHLA 18 - 18 TBOpYecKasd
«IToJIbKa» pat6ora
6. IlocTaHOBOYHaA U 18 2 16
peneTULMOHHAA padoTa.
6.1. | [IpyHLMOBI COCTaBJIEHUA 2 2 - onpoc
KOMIIO3UWIUHU TAHLA
6.2. | [locTaHoBKa TaHIa 16 - 16 TBOpYECKOe
3aJlaHHue
7. My3bIKa/IbHO-UT'POBOE 8 2 6
TBOPYECTBO
7.1. | Urpa - BaKHBIK METO/] 2 2 - Gecesa
NpUOOIIEeHUS
7.2. | Urpsl 3apaHus. 6 - 6 TBOpYECKOe
3aJlaHUe, Urpa-
COpEBHOBAHHKE
8. PeneTunyy, KOHLEPTHHIE 12 2 10




BBICTYIIVIEHHU A

8.1. | 3HaKOMCTBO C TaHLieBaJbHbIMHU 2 2 - onpoc,
KOJUUIEKTUBAaMH TOPO/Ia. cobecesioBanme
8.2. | IloaroToBKa K OTYETHBIM 10 - 10 TBOpUecKast
MeponpuaTuam. [locemenue pabota, aHams,
cobeceoBaHue
TaHLeBaJIbHBIX KOJIJIEKTUBOB U
MepOonpUsATUH FOPoAa.
9. IlpoMeXKyTOYHAsA aTTEeCTalMA 2 2
9.1 | [IpoMexyTo4Hasa aTTecTalus 2 2 TBOPYECKUH
OTYEeT
HToro 136 17 119
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