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IIpumepHoe necarnaneBnoe meHro Ha 2025-2026 yueOubIii roj:

- 3aBTPAKOB, 00€10B [Isl ydamumxcs ¢ 12 et u crapiie (Ce30H: OCEeHb - 3uma)

MeHio cocrasieno Ha ocHoBaHMM EnuHOro cO0OpHHKA TEXHHYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYD OJI0 H KYJIMHAPHBIX H3/IE/THil UIS JeTCKUX Ca0B, MIKOI,
IIKOJI-MHTEPHATOB, JETCKUX JIOMOB, JETCKHX O310POBHUTENILHBIX YUPEKACHHMH, ydpexkaeHuil npodecCHOHAIBHOrO 00pa3oBaHus, ClIeNHaTN3HPOBAHHBIX
YUpeXKACHHH JUIs HECOBEPIICHHONETHHX, HYKNAIOMMXCS B COUMAIBHON peabHiMTalny, JedeOHO-TpodHIakTHIECKHX yupexaeHnil. Meromnueckue
PEKOMEHANH U TeXHu4eCKHe ToKyMeHThL. [lepmb, 2021 B cooTBercTBHH ¢ TpeGosanusimMu CanlluH 2.3/.2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3MHAEMHOIOIHYECKHE

TpeboBaHHA K OpraHu3alMM nuTaHus oOydaromuxcs B 00MEOOPA3OBaTENBHBIX YYPEKIECHUSX, YUPESKACHUSX HAYATHHOTO W  CPEIHEro

npodeccHOHANTEHOr0 00pa3oBaHms».




Jenn: 1 He/e/s-nepBas

BospacThas KaTeropus: yuaunecsi ¢ 12 Jier u crapiie  ce30H: OCeHHe-3HMHMI

[ IHIenEIe BEUECTR, I Barasune, Mr MuHCPANRHME BEIECTRE, M
Ne per Haumenopanme s Miers ¥ %
MOPH | e | wanpra i”*m i “:;'“m' A B, e E ca Mg P Fe
3aBTpar
229 |Kauua "Jlpywta” 250 & 9 35 239 49 o1 1.6 0,17 163 e 175 0.55
63 |byrepOpon ¢ chipom 45 10 13 14 215 a0 004 | 0,14 | 04 297 20 195 0.53
574 | Xneb paanoit 35 3 0.5 14 72 0 01 0 0.8 12 23 82 154
267 |Aiiuoe sapeHoe 40 5.1 4.6 03 63 100 0,03 0 02 22 5 77 1,01
457 |Yait ¢ caxapom 200 0.2 0.1 93 38 0 0 i} 0 5.1 42 7.7 0.82
Hroro 3a saprpax: 70 243 272 726 627 239 028 174 1,57 4991 9.2 5_36.7 445
Bropoii 3agTpak
82 |DpykTe creme 200 08 | o8 19,6 8% 0 o6 | 14 | o4 322 18 22 442
Hroro 3a sropoii sapTpax: 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0,06 14 04 322 1% 22 442
Oden
50 |Hkpa kaGaukopas 100 08 1.8 4 36 0 0,02 10 0,1 20 1 18 0,48
129 |Cyn kaprodenstisiil ¢ MAKAPOHHEIMH HIALAHIMH 250 29 41 123 98 21 006 | 38 2z 16 I8 46 0.81
202 |Kawa rpesiHeBas pacchinuaras 180 11 19 47 301 29 0,25 o 0,7 0 168 252 5.6
321 (Maco tymenoe 100 16 5 5 219 0 006 1.6 142 18 28 173 26
504 |Kneenk ¢ snramunamu "Butomka" 200 0 0 24 95 013 03 201 | 235 ] il 0 i
573 | Xaneh mueHny b 35 %7 03 152 82 0 0,04 0 04 7 5 23 04
574 |Xneb pacanoi 35 3 0.5 14 T2 0.1 1] 0 0.8 12 §2 23 1.54
Hroro 3a oben: 900 364 29.6 123.5 903 3133 0.73 55 | T 93 312 535 1143
Hroro 3a 1ens: . 1670 61.5 576 | 2157 1618 270,33 1,07 | 5124 | 974 624.3 4212 1093,7 | 203




Hennb: 2

Heleas-nepsas

BospacTHas kateropusi: yuamuecs ¢ 12 jer u crapuue

Ce30H: OCeHHe-3HMHHH

TTHeRMe BEmIBCTRA, T

BHTaMHHLL MI

Munepansunle BEUIECTRA, MI'

Ne perr Hanmenoranne Giroma "m_ Viaeson :::T:r:;::_::c i 7
5 Genkn | #enpnt i s A By B E Ca Mg P Fe
3asTpak
268 1OmieT BaTYPAILHBIH ¢ MECAOM CHBOYHLIM 255 215 | 327 54 400 478 0,11 07 19 193 31 373 4
462 |Kakao ¢ MOIOKOM 200 33 29 138 9 19 0,03 0.7 0,01 113 ni3 91,1 0,65
69 |Byrepbpon ¢ macaom 60 27 &) 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 043
574 [Xned paanoii is 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 K2 23 1.54
Hroro 3a sasTpak: 550 30,5 55,1 s02 816 600,1 0.17 14 341 3283 1403 5181 6.62
Bropoii sapTpak
82 |(DpPYKTEI CBEXHE 200 08 0.8 19.6 &8 0 0,06 14 0.4 322 18 22 442
Hroroe 3a sBropoil 3aeTpak: 200 0.8 0.8 19.6 &8 0 0,06 14 0.4 322 I8 22 442
Oben
157 |Kykypysa 105 4 38 53 67 19 0,08 3 023 19 19 57 0.64
95 |Bopin ¢ kanycToit # kaprodenem 250 1.9 44 i 75 0 004 | 75 24 36 b2 49 L1
319 [lUnnnens vaTypanbHwii pyGnetbii 100 17,3 21 99 298 57 0,17 0 05 36 23 1666 | 299
419 [Coyc TomaTHmii 20 02 0.7 0.9 i) 4 0002 [ 02 | 004 14 L1 3 0.06
377 |[liope kaprodensHoe 180 48 7 10,4 126 36 0,14 43 | 018 46 29 89 1
509 |Hanutoxk BirraMuHH3MpOBaHHEIA "3oa0ToR wap" 200 0 0 17 70 0,17 042 | 28 | 328 250 0 o 0
573 |Xneh mueHHHBI 35 27 03 i 82 0 0,04 0 04 7 5 i) 04
574 |Xneb paarof 35 3 0.5 14 T2 0.1 0 ] 0.8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 925 329 3T 817 8OO 116,27 | 0,892 42 7.85 4074 203.1 1910 773
HWroro 3a fens: - 1675 642 93.6 151.5 1704 71637 | 1122 | 574 | 1166 | 7679 3614 2450.1 | 1877




Jenn: 3 Hej/le/s-1epBas

Bo3spacTuas kaTeropus: yuaiuecsi ¢ 12 et M crapine  Ce30H: OCeHHe-3HMHMI

Thuneeue penecTsa, r Birramitebl, Mo MuHepaTkHEE BEHICCTRA, MY
N peit Hanmenoranue Gnoa Macca DnepreTieck
nop:nn, Genkn | sKHpsl tl:lmm = u:mmh A B, C B Ca Mg P Fe
JapTpar
279 |3anexanka U3 TROPOTA 250 39.8 19.3 38 485 130 0.2 0 1,5 383 55 530 1.9
86 |[wem 30 0,12 ] 19.5 79 1] 0003 [ 0,15 0 4 Z 3 04
457 |Ya c caxapoM 200 0.2 0,1 9.3 38 0 ] 1] 0 5.1 42 i, 0,82
573 |Xne® nmeHH4HbIH 35 29 03 17,2 82 0 0.04 1] 0.4 7 5 23 04
574 | Xnel pwanohl 35 3 0.5 14 T2 0.1 0 0 0.8 12 74 23 1,54
Hroro 3a sasrpax: 350 4582 | 20.2 98 756 130.1 0,243 | 0,15 2.7 4111 148.2 5867 5,06
Bropoii 3aBrpax
82 |DpyKThI CHEHME 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0,06 14 0.4 a2 18 22 442
Hroro 3a BTopoiil 3asTpaK: 200 0.8 0.8 19.6 88 (1] 0,06 14 04 322 18 22 442
Oben
157 |3enensiii ropoumex 105 3 38 53 67 19 0,08 2 0.25 19 19 57 0.64
17/2 |Cyn kaprodenstpiii ¢ GoBoasmu 250 5.3 6,6 19.8 236 0.2 154 0 0.01 88.9 1438 735 | 256
297 |Puifa, NPUAYIIEHHAN B MOIOKE 100 138 1.2 3 78 1 0.07 2 1,3 51 25 1429 | 052
385 |Puc oteaphoit 180 4,6 6,5 47 263 32 0,04 0 0.4 20 32 101 0,12
487 |KomnoT 13 8B00K C AHMOHOM 200 0,3 02 14.2 60 0 0,02 33 0,1 13,5 59 8 1.16
573 |Xned nmeHu HkIT 35 27 03 17,2 82 0 0,04 0 0.4 7 5 23 0.4
574 |XneG paanoii 35 3 0.5 14 72 0,1 ] a 0.8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: L 903 327 19.1 120.5 858 62,3 15,65 73 3.26 2114 327 4284 6,94
Hroro 3a 1eHk: 1655 794 40.1 238.1 1702 1924 1595 | 21,45 | 6,36 6547 4789 1037 16.4




Henb: 4

Hejes-nepsas

BospacrHas kateropusi: yuamuecs ¢ 12 et u ctapme

Ce30H: OCeHHe-3HMHHIl

i SRR Haiea [lHmende BemecTsa, T et Burasums, s MUHEPAILHLIE BEWECTRA, M
nop:.un, Gemen | AHpw zrnem " H:':LM A B g B Ca Mg B Fe
3asTpak
281 |Janekanka MIISHHAR C TROPOTOM 250 209 | 109 | 624 430 72.4 026 | 0,I6 | 05 132,1 79 3345 | 275
471 |Monoko erymesxoe 30 22 26 16,7 98 13 0.02 03 | 006 92 10 66 0,06
459 |Yaii c nuMoHOM 200 0.3 0,1 95 40 0 0 1 0,02 79 3 9.1 0.87
573 |Xneh mucHuHEH 35 27 03 Ll 82 0 0,04 0 04 7 5 23 0.4
574 |Xneb pacanoit 35 3 0.5 14 72 0.1 0 (1] 0.8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3apTpak: 550 29,1 144 | 1198 22 855 032 | 146 | 178 251 179.9 4556 | 562
Bropoii 3asTpak
81 |MpyKTH CBEKHE 200 0.8 0.8 19.6 3 ] 0,06 14 04 22 I8 22 442
Hroro 3a Bropoii sasTpak: 200 0.8 0.8 19.6 88 fl 0,06 14 04 322 18 22 442
Oben
50 |Mkpa kabaukonas 100 0.8 I8 4 36 0 0.02 10 0.1 20 I I8 0,48
122 |Cyn ¢ puiBHLIME KOHCEPBAMH 150 93 14 10 180 15 0,08 6 0,23 30 33 146 |
376 |Pary w2 mTHLR 250 26 24 199 399 85 0.2 0.4 09 45 39 286 325
6/10 |Komnor n3 cyxodpyskros 200 05 0,03 18 173 0 0,05 128 0 829 56,6 67,5 123
573 [Xneb rweHnaHbi 35 27 03 172 B2 ] 004 0 04 1 5 23 0.4
574 |Xnef paaHok 35 3 05 14 72 1 0 0 08 12 82 i} 1.54
Hroro 3a obea: 870 423 | 3803 | 331 942 100,1 0.39 392 243 1969 2466 563.5 7.9
Hroro 3a nenn: 1620 7220 |53237) ‘2225 1752 1856 077 | 3466 | 461 480.1 444.5 1041,1 | 1794




Jenb: 5

Bospactnan kareropus: ygamuecs ¢ 12 j1et u crapuie

He/leisi-NepBast

Cce30H: oceHHe-3uMHMI

[ninesste pemecTsa, I | Burmanin, Mr MunepaisHbie BEIECTRA, MT
Ne pent. Hamumerosanie Gmoaa Macen = SncpreTiECy
MORLBNL, | ey | pny [T | B UEHHOETE |y B ¢ E Ca Me P Fe
T 1 KK
3aBTpak
234 |Kawa i3 opcansix xnoneses "leprynec” muikas 250 9 10,6 | 364 278 54 0.21 L9 0.6 198 70 259 1.56
460 |Yaii c monokom 200 16 13 11,5 64 9.5 0.02 0.3 0 59,1 10,5 459 0.87
267 |Aiuo sapeHoe 40 51 46 0,3 63 100 0,03 i] 0.2 22 5 77 1.0
573 |Xned numennuHbii 35 4y 03 172 82 0 0,04 ] 0.4 7 5 23 0.4
574 | Xneb paauoi 35 3 0.5 14 72 0.1 0 0 L8 12 82 23 1.54
Hroro 3a 3asTpak: 560 214 | 173 | 794 559 163.6 03 22 2 298.1 1725 4279 | 538
Bropoii 3asTpak
82 |DpyKTEI CREMHE 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0,06 14 0.4 322 18 22 4.42
Hroro 3a sropoil 3apTpax: 200 0.8 0.8 19.6 8% 0 0,06 14 0.4 ALt 18 22 442
Oben
157 |Kykypysa 105 3 38 | 53 67 19 008 | 2 | 035 19 19 57 | 064
116 |Cyn w3 opoued 250 4.5 6,4 T4 0 0.07 18 24 23 19 45 0.7
256 (Maxap 1€ HANEIHA OTBApHEIC 180 6,7 b mh] 222 38 0.07 0 10 14 9 54 1.26
372 |BHTOYKH M3 [TTHLB 100 20 18 10.7 284 73 0.1 0.9 13 49 24 183 1.81
311 |Coye Monouusii 30 .14 2,79 321 43 0 0 0.16 0 335 | 1] 0.07
501 |Cok npoMBIILICHHOTO NPOHIONCTE 200 1 02 202 86 0 0.02 4 0.2 14 8 14 28
573 |Xneb uan] 35 2,7 0,3 172 82 ] 0,04 (] 0.4 7 5 23 0.4
574 |Xneh pwanoii 35 3 0.5 14 72 0,1 ] 0 0.8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 9315 39.54 | 36,09 | 11251 930 1301 038 14,56 | 1535 171.5 167 399 922
Hroro 3a iensb: L] 1695 61,74 | 5419 | 211,51 1577 2937 0,74 | 30,76 | 17,75 5018 3575 8489 19,02




Jlenn: 6

BospacTaas kareropus: yqamuecs ¢ 12 jger u crapue

Hele/IH-BTOpas

Ce30H: OceHHe-3UMHHII

Thumensie pemecTra,

BuramMun, Mr

MintepanbHse BemecTia, M-

Ne pei. Haumenorarie Gioia Mgces : Brepreniio
nnp:mn, Gl | HRHph zmemn e Hxﬂm A B L E Ca Mg P Fe

3asTpar

285 |[Myamsr TeoposHsil 3anedeHHbIi 250 376 14 51 476 i 02 0.5 1.5 365 6l 524 2,55

86 |[lwem 30 0,12 0 19,5 79 0 0,003 | 0,15 0 4 2 3 0.4

460 |Yaii c MonoxoM 200 1.6 13 115 64 9.5 0,02 0.3 0 59,1 10,5 459 0.87

573 | Xne® mpeHnyHLI 35 2,7 0.3 172 82 0 0,04 0 04 7 5 23 0.4

574 |Xneb prcanoi 35 3 0.5 14 72 0,1 0 (] 0.8 1z 82 23 1.54
Hroro 3a sasTpak: 550 45,02 | 161 1132 773 1206 | 0263 | 095 27 47,1 160.5 6189 5,76
Bropoii 3apTpak

82  |MDpyKTEI CBEHNE 200 0.8 08 19.6 B8 0 0,06 14 0.4 322 I8 22 442
Hroro 3a sTopoii 3asTpak: 200 0.8 0.8 19.6 B8 0 0,06 14 0.4 322 18 22 442
Oben

157 |3enenwil ropowes 105 3 iR 5,3 67 19 0,08 2 0,25 19 19 57 0,64

100 |Pacconbiuk neHnuHrpasckuii 250 16 5.1 14 110 0 0,09 71 24 16 25 61 0.86

4/7 |Peifa, TYLIEHAR C OBOUIAMH 100 969 | 522 4.9 1o 0.1 2,27 0 0,03 399 152.5 431 0,78

202 |Kauwa rpeuHesas pacceiaTas 180 11 7.9 47 30 29 0,25 0 0.7 20 168 252 36

11710 |Yait ¢ numoHoM 200 0,08 | 0,013 | 923 727 0,045 | 12,802 0 0,001 | 67.169 53435 | 45795 | 0,924

573 | Xne6 muesnsnLi 35 27 03 17.2 a2 0 0,04 0 0.4 7 5 23 0.4

574 |Xneb paxanoii as 3 0.5 14 72 0.1 0 o 0.8 12 82 3 1,54
Hroro 3a olen: 905 | 32,069 22836 | 1117 815 48,2 15.54 91 4,58 181,0 5050 5049 | 10.739

Hroro 3a iens: 1655 | 77,889 | 39,736 | 2445 1676 168.8 1586 | 24,05 | 7.68 660,3 6835 11458 | 20919




Jenn: 7

Hele/d-BTOpan

Bospacraas kateropusi: yqammuecs ¢ 12 jger u crapuie

CE30H: OCeHHe-3HMHHUI

HMnmeswie penEcTHa, r Buramussl, Mr MuHCpaThHBC BEIECTRI, MI'
Ne peir. Hamvenonaiie Gmona Macy SEpreTisecy
TOPINE | o | spe [ | B UCHHOCTR |y 5 c E Ca Mg P Fe
r bl KKan
3apTpar
232 |Kawa mieHnvHag MoaoyHasn 250 94 83 458 294 49 0.18 21 1 174 a8 243 236
63 |byrepbpon ¢ chipom 45 10 13 14 215 90 004 | 014 | 04 197 20 195 053
267 |fiue papenoe 40 A1 4.6 0.3 63 100 0.03 0 0.2 22 5 77 1.01
462 |Kakao ¢ MOIOKOM 200 33 29 138 94 19 0,02 0,7 0.01 11,3 23 211 0.65
574 |Xneb pixanoi 35 3 0.5 14 72 0,1 (1] 0 0.8 12 82 23 1.54
Hroro 3a sasTpak: 570 30,8 29.3 879 738 258.1 0,28 294 241 616.3 177.3 629.1 6,09
Bropoii zapTpak
82 [DpyiTsl cBeRME 200 0.8 0.8 19,6 &8 U} .06 14 0.4 322 18 22 442
Hroro 3a sropoit 3asrpak: 200 0.8 08 19.6 88 0 0,06 14 04 322 18 22 442
Oben
50 |Hkpa kabaukosas 100 0.8 1.8 4 36 0 0,02 10 0,1 20 11 18 0,48
104 |Llu n3 ceesmeii kanyeThl 250 1.5 5 38 6l 0 0.04 G 2.4 S0 16 36 0,64
328 |Mapkoe no-nomMalHemMy 250 235 | 179 | 323 384 30 0,23 19 0.8 39 68 261 4,2
504 |[Kucens ¢ suramunamy "Buromka” 200 0 0 24 95 0.13 0.3 20,1 | 235 0 0 0 0
573 |Xaeb muennyHbIf 35 7 0.3 17.2 82 (1] 0,04 0 04 7 5 23 0.4
574 |Xneb pacanoi 35 3 0.5 14 72 0,1 0 ] 0.8 12 §2 23 1,54
Hroro 3a oben: 870 ils 25,5 95,3 730 30,23 0.63 381 6,83 128 182 361 7.26
Hroro 3a geun: ') 1640 63,1 556 | 2028 1556 28833 | 097 | 75.04 | 9.66 776.5 3773 10121 | 17,77




Jlens: 8

Heoes-BTopas

Bospacrhan kaTeropns: yuammuecs ¢ 12 jier u erapiue

CEe30H: OCEHHEe-3UMHHIH

L P Nfiia ITninersie BeWEeCTEA, T S s Buramass, Mr MuHcpanbHble BEMECTR, MI*
mopuit | e v | pe VIIIeBOL | 8% NEHHOCTS, R B, c E ca Me p Fe
r bl KK
3apTpak
115 |Omaer saneuennntii c capoM 250 328 50 5 604 406 0 0,7 1.6 648 36 344 35
459 |Yaii ¢ nemoHoM 200 0.3 0,1 9.5 40 0 0 1 0,02 14 5 9,1 087
69 |Byrepbpon ¢ Macaom 60 27 19 17 250 103 0.03 0 0.7 12 5 31 0.43
574 |Xnel panoii 35 3 0.5 14 72 0.1 0 0 0.8 12 82 23 154
Hroro 3a sapTpax: 545 388 69,6 45.5 966 509,1 0,03 17 312 679.9 128 407,1 6,34
Bropoii 3apTpak
82 |DpyKTE CBEHME 200 0.8 0.8 19.6 88 ] (.06 14 0.4 32.2 18 22 442
Hroro 3a sropoii sapTpax: 200 0.8 0.8 19.6 B8 0 0.06 14 0.4 23 18 22 442
Oben
157 |Kykypy3a 105 A 38 53 67 19 0.08 2 0.25 19 19 57 0,64
122 |Cyn ¢ peiGHEIMH KOHCEPBAMH 250 93 114 10 180 15 0,08 f 023 30 33 146 1
377 |Ihope kaprodensHoe 180 4.8 o 104 126 36 0,14 4.3 0,18 46 29 89 1
319 |Ulunuens vatypansHbii pyGneHsii 100 173 21 9.9 298 57 0,17 1] 0.5 36 23 1666 | 2,99
501 |Cok NpoOMEIILIEHHOTO MPOMI0ONCTEA 200 1 02 202 86 0 0,02 4 0.2 14 8 14 28
573 |Xneb nueHHyHBIH 35 7 0.3 17,2 82 0 0,04 0 0.4 7 5 23 0.4
574 |Xneb paanoi 35 3 0.5 14 72 0.1 0 U] 08 12 82 23 1.54
Wroro 3a ofen: 905 41,1 44,2 87 911 127.1 053 16,3 1,56 164 199 2018 10,37
Hroro 3a jens: N 1650 80.7 1146 | 1521 1965 636.2 0.62 32 6,08 876,1 345 2447.1 | 21,13




Henn: 9

BospacTHasi kaTeropus: y4damuecs ¢ 12 jer u erapiie

Heae/-Bropan

CE30H: OCEeHHe-3HMHUI

o S ftsps Tlmuentie semecTna, r A Brrramung, Mr MuHcpaTHbiC BEILECTRE, MI
mp"_"“" Geman | HKips Dt [ S A B € B Ca Mg P Fe
I it KK
3apTpak
139 |Cyn monouusill ¢ MAKAPOHHEIME WIIETHAMH 250 7.3 g1 4.6 200 59 0.1 1.1 0.4 204 26 171 0.64
69 |Byrepbpon ¢ maciom 60 2.7 19 17 250 103 0,03 i} 0,7 12 5 31 0.43
457 |Maii c caxapoM 200 0.2 0.1 9.3 38 0 1] 0 0 5.1 4.2 7.7 0,82
267 |#Aiuo sapeHoe 40 51 4.6 0.3 63 100 0,03 0 0.2 22 5 L 1,01
574 | Xneb pawanoi 35 3 0.5 14 72 0,1 0 o 0.8 12 82 23 154
Hroro 3a sapTpaK: 585 183 | 32,3 | 652 623 262,1 0.16 1.1 21 2551 1222 3097 | 444
Bropoii 3apTpak
82 | PpyKTHI CBEHHE 200 0.8 0.8 19.6 28 (] 006 14 0.4 332 18 22 4.42
Hroro 3a BTopoii 3aBTpak: 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0,06 14 0.4 322 18 22 442
Oben,
157 |3enexnii ropower 105 3 38 53 67 19 0,08 2 0,25 19 19 57 0,64
118 |Cyn kpecTeSHCKHIA ¢ Kpynoii 250 24 5 9 89 0 0.08 44 2.5 29 2 64 0.9
376 |Pary w3 s 250 26 24 19.9 im 85 02 104 0.9 45 59 286 325
509 |Hanurox suramuinsnposattsii "Sonoroil wap” 200 0 0 17 70 0.7 0.42 2% 328 250 20 0 0
573 |Xaeb nmueHHYHEI 35 2.1 03 17.2 82 0 0,04 0 04 7 5 23 0,4
574 |Xneb paaHoil 35 3 0.5 14 72 0.1 0 ] 08 12 82 23 1,54
Wroro 3a obea: 875 3l 33,6 k24 779 10427 | 082 448 8.13 362 210 453 6,73
Hroro 3a nenn: ) L1660 56.2 66,7 167.2 1490 366.37 1.04 599 | 10,63 6493 3502 84,7 | 1559




Jlens: 10

BospacTaas kateropusi: ydammuecsi ¢ 12 jer u crapume

Hejes-BTopast

Ce30H: OCeHHe-3UMHHIl

[Tauesste peuecTsa, IBHTAMHHEL, MT MUHEPIbHEE BEIECTRA, MI
Ne pen. Haumeronanne Gnota 111:::&::. T :!:5:::“0:-:3 ‘ :
v Gemn | AcHphl i i A By c B Ca Mg P Fe
3asTpax
279 |3anexansa us TROpOTA 250 398 19.3 38 485 130 02 0 L5 383 55 530 1.9
86 [Msem 30 0,12 0 19.5 79 0 0.003 | 0.15 0 4 Z 3 0.4
63  |Byrepbpon ¢ chipomM 45 10 13 14 215 90 0.04 | 0,04 0.4 297 20 195 0.53
462 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 23 13,8 94 19 0,03 0,7 0.01 113 223 91,1 0,65
574 | XneG paanoi 35 3 0.5 14 72 0.1 0 0 0.8 12 B2 23 1.54
Hroro 3a 3asTpax: 560 5622 | 357 99.3 945 2391 0,273 | 099 2,71 807.3 1813 842,1 502
Bropoii 3aBrpax
82 |DpyKTel cBeKNE 200 .8 0.8 19.6 8% ] 0,06 14 0.4 322 18 22 442
Hroro 3a Bropoii 3asTpaK: 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0.06 14 0.4 322 8 2 442
Oben
50 |Hepa kaBaukosan 100 0.8 1.8 4 36 (1] 0,02 10 0.1 20 11 18 048
98 |CeexonsHuk 250 24 48 10.4 94 ] (106 1.9 24 36 29 6l 1,45
375 |Ilnor w3 OTRAPHOI ITTHLEL 250 154 | 103 31 279 19 0.05 0 0.8 25 35 109 0.89
487 |Komnor 13 a010K C THMOHOM 200 0.3 02 142 60 0 0,02 33 0,1 13,5 59 ] 1.16
573 |Xneb nueHHuHbIR 35 7 0.3 17,2 82 0 0.04 o 04 T 5 23 0,4
574 [Xneb pacanoil 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1.54
Hrore 3a oben: &70 24.6 1T 90.8 623 19.1 0,19 21,2 4.6 113.5 167.9 242 592
Hroro 3a 1ens: 1630 8162 | 544 209,7 1656 258.2 0,523 | 3619 | .M 953 3672 11061 | 15,36
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