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[IpumepHOE ACCATHIHEBHOE MEHIO HA 2025-2026 yuyeOHBI# rox:

- 3aBTPAKOB, 00E10B sl ydamuxcs ¢ 12 neT u crapiie (ce30H: BeCHa)

MeHio cocTaB/ieHo Ha ocHoBaHUM EuHOro c60parMKa TEXHHYECKHX HOPMATHBOB, PELICTITYP 61101 ¥ KYTMHAPHBIX H3/ICTHH JUIs JeTCKHX CaloB, KO,
IIKOJ-UHTEPHATOB, AETCKUX JIOMOB, JIETCKHX 03/10POBUTCILHBIX yupeKIeHHH, YUpexeH|H IpohecCHOHaIBHOTo oOpa3oBaHys, CHEIHATA3HPOBAHHBIX
yupexkIeHHil JUIsi HeCOBEPIIEHHONETHNX, HYKIAIOMMXCS B COLMANBHON peabWInTalny, Je4eOHO-MPOPUIAKTHIECKHX yupexaesuii. Metoaudeckne
peKOMEH/IAIY 1 TeXHWdeckue A0KymeHThl. Ilepmb, 2021, C60pHHKA TeXHHYECKHX HOPMATHBOB VISl IATAHAS NIETCH B MOIIKOILHBIX OpraHH3aiiiix.
Meroaiueckue PEeKOMEHJANMA M TEXHUYECKHE NOKYMEHTBI. ExarepunOypr, 2011 B COOTBETCTBHH C TpPeOOBaHHAMH CanlluH 2.3/.2.4.3590-20
«CaHHTApHO-DTH/IEMHOIOTHYECKHE TPeOOBAHUS K OpraHW3alii MHTaHUA obydaromuxcs B 00meo0pa3oBaTebHBIX YUPEHACHUAX, YUPEHACHHAX
HAYAIBHOTO U CPEHEro MPOQECCHOHATLHOTO 00Pa3OBAHMS.



Jlenn: 1

Heaeasi-nepBasi

BospacTHas kareropusi: ydammuecs ¢ 12 jiet u crapue

[lnmessie BemecTsa, r

BuraMuHsl, Mr

MunepaibHbIE BELIECTBA, MI

No pe. Haumenosanue 6moaa Mietn JHCPICTHRCCK
HOpHES, OenkH | KIpbI FEASROR | A IEATIOBTL, B, C A E Ca P Mg Fe
r bl KKaI
3aBTpak
16/4 Mﬂ__mw.ﬂwhus:ﬁ RESOEINN Gosac, TUREHC) © MRcOM 250 | 623 | 7.35 | 3204 261 011 | 591 | 000 | 000 | 17218 | 17697 | 5360 | 1.03
11/10 [Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,08 0,01 923 73 0,05 12,80 | 0,00 0,00 67,17 53.44 4580 0,92
Xneb mueHH4HbIN BUTAMHHH3UPOBAHHBIH 36 2,77 0,36 17.24 85 0.11 0,00 | 0,00 [ 000 23.76 0,00 0,00 0.76
12/6 |®pykrsi 150 0,60 0.60 14,70 68 0,05 15,00 | 0,00 0,00 2400 16,50 13.50 3.30
Hroro 3a 3aBTpaK: 9.69 8§32 7321 486 031 33,71 0,00 0,00 | 287.11 246,90 112.89 6.01
Oben
10/5 |Creskue noMHAOPE! MOPIHOHHO 100 1.10 | 020 3.78 24 0,06 24,86 | 0.00 | 0.00 15,89 26,25 20,00 0,91
3/9 |Cyn kapTogenbHbIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3AENHAMH 250 283 | 286 | 21,76 124 0,08 6,03 | 975 | 0,00 6.03 57.82 20,50 0.84
7/4 |Kaura pucoBas MOJIOYHAS C MAcjIOM C/IMBOYHBIM 180 544 | 523 | 3935 299 0,09 10,46 | 0,00 [ 000 | 15563 174.06 6834 1.23
372 |BHTOUKH M3 NTHLLbI 100 | 20,00 | 18,00 | 10,70 284 73.00 | 010 | 090 [ 1,30 [ 49,00 24,00 | 183,00 1.81
1/16 [Kucens "Banerex” 200 0,00 0,00 0,00 107 0,09 13.60 | 0,02 0,00 65,12 5220 4524 0,87
X1neb niueHHYHBI BHTAMHHH3UPO BAHHLIH 36 2,77 0,36 17,24 85 0,11 0,00 | 000 | 0.00 23,76 0,00 0,00 0,76
Xneb Jlapuuukuii mo0BbIi 36 2,52 0,40 16,67 78 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a oben: 3466 | 27.04 | 109.50 1001 73,42 55,05 | 1067 | 130 31543 33433 337.08 6,42
Hroro 3a AeHb: 4435 | 35,36 | 182,71 1487 73,73 88.76 | 10,67 | 130 602,53 581,23 449,98 12,43




Jenb: 2

Hele/si-nepBasi

Bo3zpacTHasi kaTeropusi: yyammuecs ¢ 12 jer u crapue

IIniessie BelecTBa, r

Buramunsl, Mr

MuHepanbHble BemecTBa, Mr

Ne per. HanvenoBanue 6mona Macca Onepreriieck
[OPLIMK, e, KHPHI YrilEBoa | as HeHHOCTE, B, C A E Ca P “(—m Fe
r bl KKall
3aBTpak
17/5 |Tlyansr TBOPOIKHBINR ¢ H3IOMOM 3ane4eHHbIH 200 29,12 | 21,22 | 44,16 478 0,09 0,30 | 78,00 [ 0,02 | 247,21 | 346,77 | 42,98 1,59
2/11 |Coyc MonouHelii cnankuid 20 0,50 | 0,94 2,99 25 0,01 0,38 | 0,00 | 0,00 18.33 0,00 3,10 0,05
27/1 |Yaii ¢ caxapom 200 0,05 0,01 13,63 148 0,04 12,00 0,06 0,00 65,55 52,55 45,28 0,91
12/6 |®pyxtsi 150 | 0,60 | 0,60 | 14,70 68 0,05 | 1500 | 000 | 000 | 2400 | 1650 | 13,50 | 3.30
Hroro 2a 3asrpax: 30,26 | 22,77 | 75,49 719 0,19 27,68 | 78,06 | 0,02 355,09 | 41582 10486 | 5.86
OGen
10/2 |Ceezue orypisl MOPUHOHHO 100 0,75 | 0,09 3,19 13 0,02 4,00 0,00 | 0,01 20,24 36.54 12,18 | 0,52
14/2 |Cyn u3 oBoieii co cmeTanoii 250 1.94 6,56 12,25 197 0,10 19.81 3,75 0,24 89,43 98.35 62,05 1,54
4/7 |Puiba, TymeHas ¢ OBOLIAMH 100 9.69 5,22 4,95 110 0,07 2,27 0,00 0,03 39.86 152,52 43,08 0,78
3/3 |[Mope kaprodensHoe 180 3,70 | 5,07 | 26,80 159 0,15 1289 | 0,00 | 002 | 44,54 | 101,68 | 3509 | 131
25/4 |Komnor uz ceexux sbnok 200 0.15 0,14 17.85 151 0,05 11,92 | 0,00 0,00 62,03 48,72 42,04 1,55
Xne6 nieHnyHbIi BUTAMHHHW3HPOBAHHBIT 36 2,77 0,36 17,24 85 0,11 0,00 0,00 0,00 23,76 0,00 0,00 0,76
Xne6 JlapHuuKuii NogoBklii 36 2,52 | 0,40 | 16,67 78 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Hroro 3a oGea: 21,52 | 17,83 | 98,94 793 0,49 50,90 3.75 0,30 279,86 | 43781 194,44 | 646
Hroro 3a nennb: 51,78 | 40,60 [ 174,43 1512 0,68 78,58 | 81,81 | 032 | 634,95 | 853,63 | 299,30 | 12,32




Jlenb: 3

BospacTHas kareropus: yyamuecs ¢ 12 jer u crapue

HeleJs-nmepsasi

[Tmuesrie BemecTsa, r

Buramunnt, mr

Z::nﬁgv:zn BEMIECTRA, MT

Ne peut. Haumenosanue 6mioia Macea S pLTeCk
HORUHA, Genkn | mMpPBL R behnctsy B, C A E Ca P Mg Fe
r YTIEBOBI KK
3asTpak
6/4 |Kawa oBcanas MOJIOMHAS C MACTIOM CTMBOYHBIM 250 923 | 9.83 36.84 312 0,23 5,78 3500 | 004 | 19241 | 27403 | 8510 2,22
14/10 |Kakao ¢ Mmonokom 200 3.87 348 15.64 162 0,06 7,12 0,00 0.00 147.37 | 135,50 55,55 1,55
Xneb nmimeHUYHBIH BUTAMWHH3HPOBAHHBIH 36 2,71 0.36 17,24 85 0,11 0,00 0.00 0,00 23.76 0,00 0,00 0.76
12/6 |PpykTh 150 0,60 0,60 14,70 68 0.05 15,00 0.00 0,00 24,00 16.50 13.50 3.30
Hroro 3a 3aBTpak: 16,47 | 1427 | 84,42 626 0,44 27,87 35.00 0,04 | 387,53 | 426,03 | 154,15 | 7.83
O6en
1/6 |Kykypysa 100 20754 035 10,65 41 0.01 12,00 0,00 0,00 1936 | 24,36 7,83 0,70
17/2 |Cyn kaprodenshblit ¢ 6060BbIMH 250 533 | 6,59 19,84 236 0.22 15,40 0,00 0,01 8892 | 143,78 | 7347 2,56
8/3 |Kanycra Tywenas 180 420 | 342 16,27 134 0,07 40,08 0,00 0,00 | 111,95 | 84.19 46,04 1,52
14/8 |BuTOYKM U3 MACA FOBAIUHLI IAPOBHIE 100 14,20 | 13,87 6,46 219 0,06 1.35 0,00 0.03 20,60 | 141.85 23.94 2,15
16/10 |Cox 200 1,00 | 0.20 20,60 92 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 | 14,00 8.00 2,80
Xneb nieHnYHBIH BUTAMHHH3HPOBAHHBIH 36 2,77 0,36 17,24 85 0,11 0,00 0,00 0,00 23,76 0,00 0,00 0,76
Xne6 Jdapuuixuii nonoeslit 36 2,52 | 040 16,67 78 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00
Hroro 3a oben: 32,091 25,19 | 107.73 884 0,48 72,83 0,00 0,05 278,59 | 408,18 | 159,28 10,48
Hroro 3a aenn: 48,56 | 39,46 | 192,15 1511 0,92 100,70 | 35,00 0.09 | 666,12 | 83421 | 31344 | 1832




lenn: 4

Heaeasu-nepsasn

BospacTrHas kareropusi: yuamuecs ¢ 12 jer u crapue

[Inmessie semiecTea, r

Buraminsl, Mr

gv_:nﬁgmzn BEIIECTHBA, MI"

Ne peit. Haumenopanue 6moza i Osegrentme
i S HKHPHI et B, ¢ A E Ca P Mg Fe
P YIJICBO/IBI KKan
3aBTpak
2/6 |Omuier 3aneveHHbIA 200 | 19,52 | 26,30 3.49 331 0,09 0,29 0,00 0,00 137,90 298,36 22,60 1,68
12/10 |Yaii ¢ Mmonokom 200 1,40 1,42 11,23 134 0,05 9,26 0,00 0,00 101,93 78.58 40,05 0,72
12/6 [®pyxThI 150 0,60 0,60 14,70 68 0,05 15,00 0.00 0,00 24,00 16,50 13,50 3,30
Hroro 3a 3asTpak: 21,52 | 28,31 29.42 532 0,18 24,55 0,00 0,00 263,82 393,43 76,15 571
Oben
10/5 |Crexue MOMHIOPBI MOPLHOHHO 100 1,10 0,20 3,78 24 0,06 24.86 0,00 0,00 15,89 26,25 20,00 0,91
122 |Cyn ¢ peIGHBIMH KOHCEPBAMH 250 | 9,30 | 11,40 10,00 180 15.00 0.08 6,00 0,23 30.00 33,00 146,00 1.00
99 |Kornerta mscHas pybnennas naposas 100 | 14,71 | 591 5,44 125 0,06 0,00 0,00 0,03 13,60 125.61 20,62 1,02
18/6 |Kama rpeureBas pacceim4aras 180 9,87 7.57 5141 335 0,28 7.34 19,44 0,00 60.51 249.61 172,02 541
6/10 |Komnot u3 cyxoppykToB 200 0.50 0.03 18,00 173 0,00 0,05 12.80 0,00 82,90 56,60 67,50 1,23
Xneb nieHn HbIi BUTAMHHH3HPOBAHHLIH 36 297 0,36 17.24 85 0,11 0,00 0,00 0,00 23,76 0,00 0,00 0,76
Xneb JlapHHUKHii TOOBBIHA 36 2,52 0,40 16,67 78 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a oben: 40,77 | 25.87 122,54 1000 15.51 32,33 38,24 0,26 226,66 491,07 426,14 10,33
Hroro 3a aenb: 62,28 | 54,18 151,96 1532 15,70 56,88 38.24 0,26 490,48 884,50 502,29 16,03




Jdennb: 5

Bo3spacrHas kaTeropusi: yyauuecs ¢ 12 jer u crapuie

Heaeasi-nepBas

[Tnmessie BemecTsa, r

BuramMunbl, MT

MunepaibHsle BEIECTRA, MI'

Ne pew. Haumenosanne 6noaa Macca SHEDFEIHHCCK
MOPLH, s *upH | as HEHHOCTh, w. C A 0 Ca P _(—m Fe
r YIIIEBOAbI KKan
3aBTpak
6/5 |CeipankH H3 TBOpOTA 200 3425 | 1890 | 41.57 473 0,09 0,36 0.00 0.00 271,85 | 379,55 | 40.%4 1,17
2/11 |Coyc MOnoYHBI crankuii 20 0.50 0,94 2,99 25 0,01 0.38 0,00 0.00 18,33 0,00 3,10 0,05
11/10 |Yaii ¢ inMoHOM 200 0,08 0,01 923 73 0.05 12.80 | 0,00 0.00 67,17 | 53.44 4580 0.92
12/6 |®OpyKThi 150 0,60 0,60 14,70 68 0.05 15,00 | 0.00 0,00 24.00 16,50 13,50 3.30
HUroro 3a 3aBTpax: 3543 | 2046 68,50 639 0.19 28,54 | 0,00 0,00 381.35 | 44949 | 10334 | 545
Oben
10/2 |Ceex#e orypusl NOpLUHOHHO 100 0.75 0,09 3.19 13 0,02 4.00 0,00 0,01 20,24 | 36,54 12.18 0.52
6/2 |lllu 13 cBexkeil KamycTel CO CMETAHOM 250 1,86 3,18 7.53 161 0.09 25,56 | 0.00 0,02 106,17 | 93,03 64,63 1.53
3/9 |Pary u3 msaca Kyp 250 2470 | 27.26 | 26,66 566 0,17 11,31 | 0,05 0.03 66,93 | 267.51 | 67.23 3.08
1/16 |Kucens "Banerex" 200 0,00 0.00 0.00 107 0.09 13.60 | 0,02 0,00 65,12 | 52,20 4524 0,87
Xneb niueHHYHbIH BUTAMHHH3UPOBAHHbIH 36 2,77 0,36 17.24 85 0,11 0,00 | 0,00 0,00 23,76 0,00 0,00 0,76
Xneb JapHuLKHIT NOAOBBIH 36 2,52 | 040 16.67 78 0,00 0,00 | 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00
Hroro 3a oben: 3260 | 31,29 71,28 1009 0.47 5447 | 0,07 0,06 282,22 | 449,27 | 189,28 | 6,75
Hroro 3a 1eHb: 68.03 | 51,74 | 139,78 1648 0,66 83,01 | 0,07 0,06 663.57 | 898,76 | 292,62 | 12,20




Jenb: 6

HeNen-BTOopasi

Bo3spacTHas kaTeropusi: yuamuecs ¢ 12 jer u crapuie

[Tumeskie BemecTsa, r

ButamMuHsl, Mr

MunepansHeie BemecTBa, Mr

Ne pent. Haumenosanue diroaa Macca uepreririeck
P “EF OenKku | JKHpBI M_ﬂ:muoh = nm_cmh,_onq? B, & A E Ca P Mg Fe
3asTpak
15/4 |Kawa niueHnyHas MONIOYHAs C MACIOM CIUBOYHBIM 250 8,17 | 746 | 40,68 307 020 712 | 0,00 0,00 | 157,72 21032 73.36 179
27/1 |Yaii c caxapom 200 0,05 0,01 13,63 148 0.04 12,00 | 0,06 0,00 65,55 52,55 4528 0,91
Xneb nueHHYHBI BUTAMMHUZUPOBAHHBIH 36 277 | 036 17.24 85 0.11 0,00 | 0.00 0,00 | 23,76 0,00 0,00 0,76
12/6 |@pyxTsi 150 0.60 0,60 14,70 68 0.05 15.00 | 0.00 0,00 24.00 16,50 13,50 3,30
HToro 3a 3aBTpak: 11,59 | 8.43 86,25 608 0.40 34.12 | 0.06 0,00 | 271,03 279.37 132,14 6.76
O6en
10/5 |Crexkre noMHI0PBI NOPLMOHHO 100 1.10 0.20 3.78 24 0.06 24.86 | 0.00 0.00 15,89 26.25 20,00 0,91
5/2 |CBeKOIbHHK CO CMETAHOMH 250 2,18 | 546 17,19 210 0,10 | 18.81 | 0.00 0,01 | 104,91 ] 113,74 72,08 2.20
9/7 |Burouku peibGHEIE 100 13,72 | 2,00 8.02 111 0,11 0,64 0,00 0,02 62,56 214,58 48.39 1.07
22/8 |Coyc ToMaTHBI# 20 0,24 | 0,65 1,52 13 0.01 0.54 | 0,00 0,00 0,91 0,00 1.44 0,07
43/3 |MaxapoHHbIC H31EIHA OTBAPHEIC 180 637 | 453 | 4095 222 0,08 0,00 | 0,00 0,00 | 1539 48,67 8.75 0.89
509 |Hanutox ButamuHu3upopaHHsrii "Banerex"” 200 0,00 0,00 17,00 70 0.17 042 | 28.00 3.28 | 250.00 | 20,00 0.00 0,00
Xneb mueHnaHbIH BHTAMAHH3HPOBAHHBIH 36 2.97 0,36 17,24 85 0,11 0,00 0,00 0,00 23,76 0,00 0,00 0,76
Xneb6 JlapHuikuii nogoBsii 36 2,52 0,40 16,67 78 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a oben: 28,90 | 13,59 | 122,37 813 0,63 45,26 | 28.00 3,31 473,41 423.24 150,67 5,91
Hroro 3a aennb: 40.49 | 22,02 | 208,63 1421 1,03 | 79.39 | 28.06 | 331 | 74444 | 702.61 282.81 12,67




Henn: 7

He/leJIsI-BTOpasi

Bospactnasi kaTeropusi: yuammuecs ¢ 12 jer n crapuie

Inmessie Bewectsa, r

Buramunst, mr

Munepansusie peuectna, Mr

Ne pen. Hanmenosanne Gmona Macca Inepretuieck
:c_u”:zr Benkn HHPBI M ”.unwch 5 =””Ha_u3_.. B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
17/5  |[TymuHT TBOPOKHBI C H3IOMOM 3areYeHHbIN 200 29,12 21,22 44,16 478 0,09 0.30 78,00 0,02 24721 346,77 | 4298 1,59
2111 Coye Mono4HbI cnankmii 20 0.50 0.94 2,99 25 0,01 0,38 0,00 0,00 18,33 0,00 310 0,05
11/10 |Yait ¢ aumonom 200 0,08 0.01 9,23 73 0,05 12,80 0,00 0,00 67.17 53,44 4580 0.92
12/6 |Dpykrs 150 0,60 0.60 14,70 68 0,05 15.00 0.00 0,00 24.00 16,50 13,50 3,30
Hroro 3a 34BTpaK: 30.29 22,77 71.09 644 0.19 28.48 78.00 0.02 356,71 416,71 105,37 5.87
Oben
10/2 | Caesne orypiist HOpLHHOHHO 100 0,75 0,09 319 13 0,02 4,00 0,00 0,01 20,24 36,54 12,18 0,52
10/2 |Pacconsuuk nomMammmmii co CMeTanoi 250 2217 554 15,71 197 0,12 21,01 0,00 0,03 89.06 106,10 64,46 1,70
21/8 |Tedyrenn 13 Maca roBAIHHEI B MOIOYHOM coyce 100 11,08 11,37 9.46 185 0,05 1.08 0,00 0.00 56,35 132,43 18,70 1,49
3/3 |Thope KaproeibHoe 180 3,70 507 26,80 159 0,15 12,89 0,00 0,02 44,54 101,68 35,09 1.31
25/4 |KommoT u3 ceexux A610K 200 0,15 0,14 17.85 151 0,05 11,92 0,00 0,00 62,03 4872 42,04 1.55
Xneb numennvsii BHTAMHHH3HPOBAHHBIH 36 2,77 0.36 17,24 85 0,11 0,00 0,00 0,00 23,76 0.00 0.00 0,76
Xneb Mapuuiiknii noaossiii 36 2,52 0,40 16,67 78 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a oben: 2324 2296 106,91 868 049 50,90 0,00 0,05 295,98 42546 172,46 7.34
Hroro 3a JAE€Hb: 53,53 45,74 178.00 1512 0,68 79,38 78,00 0,07 652,70 84217 | 27784 1321




Henn: 8

Bo3pacrHasi kateropusi: yqammuecsi ¢ 12 jer u crapiue

He/xesi-BTOpast

Ilninersie BemecTsa, r

Buramunsl, Mr

MHuHepanEHBIC BEINECTRE, MI™

Ne pen. Hawmenosanue doaa Macca JHepreTiseck
HOPUMH | e i AKHPBI SERERIEES B, € A .3 Ca K Mg Fe
E YIeBOJlbl KKan
3arTpak
21/2 |Cyn monounslii ¢ nanuoi 250 43 4.6 155 177 0,1 8.0 0.0 0.0 P51 12330 | 427 0.9
14/10 |Kakao ¢ Monokom 200 39 3.5 15.6 162 0,1 T 0.0 0.0 147.4 135,5 55.6 1.6
Xneb nueHHYHBIH BHTAMHUHH3HPOBAHHbLH 36 2.8 0.4 17,2 85 0,1 0,0 0,0 0.0 238 0.0 0.0 0.8
12/6 |®PpykThi 150 0.6 0.6 14.7 68 0,0 15,0 0,0 0.0 24.0 16,5 13.5 33
Hroro 3a 3aBrpax: 115 9.0 63.0 492 03 30.1 0,0 0.0 346,5 | 2753 | 1117 6.5
O6en
1/6 |Kykypysa 100 | 2.1 0.4 10,6 41 0.0 120 | 00 00 | 194 | 244 | 78 | 07
6/2 |l u3 cBexkeil KAaMycThl CO CMETaHOM 250 1.9 3.2 7.5 161 0.1 25,6 0.0 0.0 106.2 | 93.0 64.6 1.5
54 |Kaprtodens orBapHOH 180 3.5 5.1 19,4 173 0.2 252 0.0 0.0 16.8 949 352 1.4
99 |Kotnera msicHad pyOnenHas naposas 100 14,7 5.9 54 125 0,1 0.0 0.0 0.0 13.6 1256 | 20.6 1.0
6/10 |KomnoT u3 cyxo(pyKkroB 200 0.5 0,0 18,0 173 0.0 0,1 12,8 0.0 82.9 56,6 67.5 1,2
Xneb mmeHnYHbIH BUTAMHUHU3HPOBAHHbIH 36 28 0.4 17.2 85 0,1 0,0 0.0 0.0 238 0.0 0.0 0.8
Xnebd JlapHHUKAR MOA0BLIH 36 2.5 0.4 16.7 78 0.0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0
WToro 3a oben: 279 15.3 94.9 835 0.4 62.8 12,8 0.1 262,6 | 3945 195.8 6,6
Hroro 3a nenn: 394 243 158,0 1327 0,7 93,0 12,8 0.1 609,1 669.8 | 3075 13,1




Jenn: 9

He/le/I-BTopast

Bospacrnas kareropusi: yuammecsi ¢ 12 Jjier u crapue

ITumeskrie BeliecTsa, r

Buramussi, mr

g::mﬁm_._._ BHEIE BEINECTRA, MI'

Ne pet. Haumenosarue Garoxa Migeee Jncpremmieck
HOPIMEL | 6ok AKHPBI | el B, C A E Ca P Mg Fe
I NTTICBEOIRT KKai
3aBTpak
2/6 |Omner uman;nx._.._zw_ 200 19.52 | 26,30 3.49 331 0,09 029 | 0,00 | 0,00 [ 137,90 | 298,36 22,60 1,68
12/10 |Yaii ¢ monokom 200 1.40 1,42 1123 134 0.05 9.26 0,00 | 0,00 | 101,93 78.58 40,05 0,72
12/6 |PpyKThi 150 0,60 0,60 14,70 68 0.05 15,00 [ 0,00 | 0,00 24,00 16,50 13,50 3,30
Hroro 3a 3aBTpak: 21,52 | 2831 29.42 532 0,18 2455 | 0.00 0,00 | 263.82 393,43 76,15 5,71
Oben
10/5 |Cpesxue noMHAOPE MOPLHOHHO 100 1,10 | 0,20 3.78 24 0,06 | 24.86 | 0,00 | 0,00 | 15.89 26,25 20,00 0.91
95 |Bopuu ¢ kanycToii 1 KapTodenem 250 190 | 4,40 7.00 75 0,00 004 | 750 | 240 | 36.00 24.00 49,00 1.10
4/9 |IlnoB u3 Msca Kyp 250 23,92 | 21,81 43.60 512 0,13 9,05 0,00 0.00 68.02 288.86 78.07 2,85
16/10 [Cok 200 1,00 0,20 20.60 92 0.02 4,00 0.00 | 0,00 14.00 14,00 8,00 2,80
Xneb nuieHHIHbINA BHTAMMHH3HPOBAHHBIH 36 2,77 0,36 17.24 85 0,11 0,00 | 0,00 | 0,00 23.76 0.00 0,00 0.76
Xnebd {apHuiikuii NonoBbIH 36 2,52 | 040 16.67 78 0,00 0.00 [ 0,00 | 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Hroro 3a oben: 33,21 | 27.37 | 108,89 866 032 3795 | 7,50 | 240 | 157,67 | 353,11 155,08 8.42
Hroro 3a nenn: 54,73 | 55.68 | 138.31 1398 0,50 62,49 | 7,50 | 240 | 421,50 | 746.54 231,23 14,12




Henn: 10 HeJeJIA-BTOpast

Bospacraas kareropusi: yyamuecsi ¢ 12 jer u crapuue

ITuiesbie BEUIECTRBA, T Buramusl, Mr MHHepaIbHLIE BEILIECTBA, MI
Ne pent. Haumenopanue 6moa Mg JmepreTiieck
o, fenku | KUpsI AL Sy B, C A E Ca P Mg Fe
i YraeBOIbl KKal
3aBTpak
9/5 wmnwxmxxm H3 TBOpOra 200 33,80 | 19,20 26,86 449 0,08 1,37 0,00 0,02 285,40 | 371,70 44,19 1,06
2/11 |Coyc MonouHbIH cnankui 20 0,50 0,94 2,99 25 0,01 0,38 0,00 0,00 18,33 0,00 3,10 0,05
27/1 |Yaii ¢ caxapom 200 0,05 0,01 13,63 148 0,04 12,00 0,06 0,00 65,55 52,55 4528 0,91
12/6 |DpykTel 150 0,60 0,60 14,70 68 0,05 15,00 0,00 0,00 24,00 16,50 13,50 3,30
Hroro 3a 3aBTpak: 3494 | 20,75 58,18 690 0,18 28,75 0,06 0,02 393,28 | 440,74 106,07 5,32
Ooben
10/2 |Ceesxne orypupbi IOPUHOHHO 100 0,75 0,09 3,19 13 0,02 4,00 0,00 0.01 20,24 36.54 12,18 0,52
122 |Cyn ¢ ppiOHBIMH KOHCEPBAMHM 250 9,30 | 11,40 10,00 180 15,00 0,08 6,00 0,23 30,00 33.00 146,00 1,00
12/8 [Cynawm M3 0TBApHOTO MACA FOBAIHHbI 100 | 14,69 | 1567 3.69 255 0,05 2,70 0,00 0,00 33,42 | 166,20 | 3251 | 243
43/3 |MakapoHHBIe H3AeNHA OTBapHbIE 180 6.37 453 40,95 222 0,08 0.00 0,00 0,00 15,39 48.67 8,75 0,89
1/16 |Kucens "Banerex" 200 0.00 0,00 0,00 107 0,09 13,60 0,02 0,00 65,12 52,20 45,24 0.87
X1e6 niueHu4HblHi BUTAMHHU3HPOBAHHBIH 36 2.7 036 17,24 85 0,11 0,00 0,00 0.00 23,76 0,00 0,00 0,76
Xne6 Jlapunukuii nogoBslii 36 2.52 0,40 16,67 78 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a oben: 36,40 | 32,44 91,73 939 15,35 20,38 6,02 0,24 187,93 | 336,61 244 68 6,47
Hroro 3a nenn: 7135 | 53,19 149,92 1629 15,52 49,13 6,08 0,26 58121 | 71736 350,75 | 11,79
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