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ITpumepHoe necatuanesHoe menio Ha 2026-2027 yueOHbii roa:

- 3aBTPAKoB, 00e/10B [uid yuammxcs ¢ 7-11 jiet (ce30H: oceHb - 3uma)

MeHi0 cocTaBneHo HA OCHOBaHMM EnmHoro cOOpHMKA TEXHHYECKHX HOPMATHBOB, PEUENTyp OJION M KYJIMHAPHBIX M3Jenuil Ui JETCKHX CAloB, KO,
HIKOJ-HHTEPHATOB, JETCKHX /IOMOR, JIETCKHX O3/[I0POBHTENLHLIX yUpeKAeHH, yupexienuil npodeccnoHansHoro odpasoBatns, Cleluaiu3ipoBaHHbIX
YUpPEeKICHHH ANA HEeCOBEpPIICHHONETHHX, HyHIAIOMMXCA B CONMANbHOH peabmmuraunu, nededHO-npoduIakTHieckux yupenaeHui. Mertonnueckue
peKoOMeHIaliH W TexHudeckne nokyMeHTsl [lepme, 2021 B cooTrercrenn ¢ Tpebosannsmu CanlluH 2.3/.2.4.3590-20 «Canurapio-snu1eMIoI0rHecKie

TpeDOBaHMs K OpraHM3alMe nHTaHHA oOy4arommxes B 00MIe00pA3OBATENBHBIN  YUPEKICHHAX, YUPEHICHHAX HAYaIbLHOrO H

cpeanero
npodiecCHOHATBHOIO 00pPA3OBAHMY.



Henn: 1

He/le/si-iepBas

BospacTnas kareropusi: yuammecs 7-11 aer

Ce30H: OCEHHEe-3MMHUIi

Inmesuie semectsa, r Burasmuns, Mr MAHCPLILHBIE BEMCCTHA, MI
| Na pery. Hamwenonarme Gmosa Widuon ot 7
i Gemen | suph bkl I ot st A B, L E Ca Mg P Fe
r Ll KL
3apTpak
229 Kama "dpywxBa” 200 5 7 28 19 39 0,09 13 0,14 130 31 140 0,44
63 |BytepGpon ¢ cuipom 43 10 13 14 215 90 004 | 014 04 97 10 195 0,33
574 | Xneb pacanoii 35 3 0.5 14 T2 i 0,1 0 08 12 23 82 1,54
267 |fiiuo Bapenoe 40 51 4.6 03 63 100 0,03 (1] 02 sl 5 77 1,01
457 |Yai ¢ caxapom 200 0.2 0.1 93 38 0 0 0 0 5,1 42 e 0,82
Hroro 3a sanTpax: 320 233 | 252 63,6 579 229 0.26 L44 1,54 4661 83.2 5017 | 434
Bropoii 3apTpak
82 |DpyKThl cBENHE 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0.06 14 1.4 gy ] 18 n 442
Hroro 3a eropoii sanrpak: 200 08 0.8 196 28 0 0,06 14 0.4 322 18 22 442
Odben
50 |HMkpa kabauxosas 60 0.5 1.1 2 22 1] .01 6 0,06 12 T 11 029
129 |Cyn kaprodenshbiii ¢ P T 200 23 33 98 78 1.7 005 3 1.6 13 14 37 0,65
202 |Kawa rpeyHesas paccsinuaras 150 9 6,6 392 251 24 0.21 0 0.6 17 140 210 47
321 |Msco TymeHoe o0 14 13.5 4.5 197 0 0,05 1.4 1.28 16 25 156 23
504 [Kucens c suramiHany "Butomka" 200 ] 0 24 95 0,13 03 20,1 | 235 0 ] 0 0
573 |Xnebh mueHu I Hbii 35 2.7 03 17,2 a2 0 0,04 ] 04 7 5 23 04
574 |Xneb pianoit 35 3 0.5 4 72 0.1 0 4] 0.8 12 82 23 1,54
Hroro 3a ofien; 7o 315 253 110.7 797 2593 (1,66 305 7.09 7 273 460 9,88
Hroro 3a nens: - 1490 556 | 513 | 1959 1464 25493 | 098 | 4594 | 903 575.3 3742 9837 | 1864




Jlenn: 2

Bospacruan kateropus: yuammuecs 7-11 aer

Heaean-nepsan

Ce30H: OCeHHe-3HMHHH

IMamesse pemecTsa, r

Birramnms, Mr

Mumepanuisie BenecTRa, Mr

Ne peay. Hanmenosanse Hmona Macea Suepremtiec
nop:_“"" Genrn | wnpn .iﬂl“m S m;::m' A B ¢ B Ca Mg i Fe
3apTpak
268 |Omner naTypanbisi 205 172 | 262 43 320 382 009 | 06 15 154 25 298 3.2
462 |Kakao ¢ manokom 200 33 19 138 94 19 0,03 07 0,01 113 223 91,1 0.65
69 |ByrepGpon c macnos 60 27 192 (] 250 13 0,03 0 0.7 12 5 3 043
574 (Xneb pacaHoit 35 3 0.5 14 72 0,1 0 0 0% 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3apTpak: S00 26,2 | 48,6 49.1 136 04,1 0.15 13 3.01 2893 1343 4431 582
Bropoii sasrpak
82 |OpyKTEI CBEKHE 200 0.8 0.8 19,6 a8 0 0,06 14 04 a2 18 22 442
Hroro 3a sropoii sanTpax: 200 08 0.8 196 88 0 0,06 14 04 322 1% 22 4,42
Ofen
157 |Kyrypy3a 65 2 24 3.5 41 12 0,05 12: |0gas 12 12 35 04
95  |Bopuu ¢ kanycToii n kaprodenem 200 15 3.5 56 60 0 0,03 6 19 29 9 39 0,88
319 | HATYpILHE pyGnensii 90 156 | 19 8.9 268 51 015 0 0,45 32 2 1499 | 2,69
419 |Coye romarHii 20 02 0,7 09 10 4 0,002 0.2 0.04 1.4 L1 3 0.06
377 |Mwope kaprodensHoe 150 4 [} 7 105 30 0,12 36 0,15 EH 24 74 0,83
509 |Hanurok BHTAMMHHIHPORAHHEIT “30n070i wap” 200 0 0 17 70 017 | 042 | 28 | 328 250 20 0 0
573 | Xned mueHHHbI 35 27 03 172 82 0 0,04 1] 04 7 5 23 0.4
574 |Xneb paxanoii 35 3 0,5 14 72 0.1 (1] a 0.8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 795 29 324 T5.6 T0% 9727 | 0812 39 17 3814 184,1 1696 68
Hroro 3a gens: B 1495 56 B8 | 1443 1532 60137 | 1.022 | 543 | 1058 | 7029 3364 21611 | 17,04




Henn: 3

Bo3pacTnas kateropus: yuamuecs 7-11 ger

Hele/ig-nepeas

Ce30H: OCeHHe-3HMHHI

s S Inmepte pemectsa, s e Bumanossi, mr MuHepaIbHLE BelecTBa, MI
pe. Hanmenonanne Griosa
TOPIUIL | 6ot KHPBL sl el s A B, C E Ca Mg P Fe
r bl KK
3arTpax
279 |3anexmika w1 TEOpOra 200 L8 | 154 30 388 104 016 ] 1,2 306 44 424 1.5
86 |Mmem 30 0.12 0 19,5 79 0 0,003 | 0,15 ] 4 2 3 0.4
457 [Yail ¢ caxapom 200 0.2 0,1 93 38 0 0 0 a il 4.2 71 0,82
573 | Xneb muesnnbii s 2,7 03 17,2 82 0 0.04 0 0.4 7 5 23 0.4
574 | Xneb paanoi 35 & 0.5 14 T2 o1 0 ] 0.8 12 82 23 154
Hroro 38 sasTpak: 500 37.82 163 90 659 104.1 0203 | 0,15 24 3341 137.2° 480,7 4.66
Bropoii 3apTpax
82 |PpykTH cBeHKHE 200 0.8 0.8 19,6 88 0 0.06 4 0.4 322 18 22 442
Hroro 3a sTopoii 3apTpak: 200 0.8 0.8 19,6 88 0 0,06 14 0.4 322 1% 22 4,42
Oben
157 |3enenstii ropoiex 65 2 24 33 41 12 0.05 1.2 0,15 12 12 < 0.4
17/2 |Cyn xaprodensubtii ¢ Go60BLMKU 200 43 53 159 189 02 12,32 0 0,01 711 115.0 588 2,05
297 |Puiba, npHrymexHas B Monoke 90 124 11 7 70 99 0,06 1.8 1.1 45.9 25 1286 | 047
385 |Puec oteapHoit 150 38 54 39 219 27 0,03 0 0.3 17 27 84 ol
487 |Komnor w3 abaok ¢ NHMOHOM 200 03 0,2 142 60 0 0.02 13 0,1 ) 59 B 1,16
573 | Xneb mwewnuannii i5 27 03 17,2 82 0 0,04 0 0.4 T 5 3 0.4
574 |Xneb paanoii 35 3 0.5 14 72 0.1 0 ] 0.8 12 82 23 1.54
Hroro 3a oben: 775 285 152 106,3 733 49,2 12,52 63 286 178,5 2694 3604 6,12
Hroro 3a gens: 5 1475 67.1 323 2159 1480 1533 12,78 | 2045 | 5.66 5448 424.6 263.1 15.20




Jenn: 4 Hejles-nepBast

BospacrHas kateropusi: yaamuecs 7-11 JleT  ce30H: oceHHe-3HMHHI

[ lmmesslc BemICC TR, I Buramumn, mr MuHEPAILHEE BEITECTEE, MI
Ne pell. Hanmenopanue Gaona [:::OL::L Fineaon 2:?::3;::‘ T 2 ]
2 Geaki | Kiphl | e A B c E Ca Mg P Fe
JasTpak
281 |3ancranka HUICHHAR C TEOPOTOM 200 167 | 87 49.9 344 579 021 | 013 | 04 105.7 62,3 167.6 v
471 [Monoko CrymeHHoe 30 22 26 16.7 o8 13 0,02 03 0.06 92 10 6y 0,06
459 |Ya#l ¢ nuMOHOM 200 03 0.1 ;o 40 1] 0 1 0,02 7.2 -} 21 0,87
573 |Xneb muenuuHsIR 35 2.7 03 17,2 82 0 0,04 0 04 7 5 23 0.4
574 |Xneb paaHoif 35 3 0.5 14 72 0.1 0 L] 0.8 12 82 3 1.54
Hroro 3a 3asrpak: 500 249 122 107.3 636 71 027 143 1.6% 246 164.3 3887 507
Bropoii sapTpak
82 |dpykTil cEKHE 200 08 08 19.6 88 0 0,06 14 04 322 18 22 442
Hroro 3a sropoii 3asTpak: 200 08 038 196 84 0 0,06 14 04 322 18 2 442
Oben
50 |Mxpa kabaukosas 60 0.5 11 2 pir} il 0,01 6 0,06 12 7 11 029
122 |Cyn ¢ pedHLIMI KOHCEPBAMI 200 74 9.1 8 144 12 0,06 5 0.18 24 26 17 0.8
376 |Pary M3 oTHLE 200 21 19 159 319 68 016 | 83 | 0.72 36 47 229 26
6/10 |KommoT 13 cyxopykTos 200 05 | 003 13 173 0 00s | 128 | © 29 56,6 615 | 123
573 |Xned mueHHs L 35 27 03 172 82 0 0.04 0 0.4 7 ] 23 04
574 |Xneb pmanoh 35 3 0.5 14 72 0.1 ] 0 0.8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 730 351 | 3003 | 751 112 30,1 032 1 216 1739 223.6 4705 6,86
Hroro 3a gene: 1430 608 | 43,03 202 1536 151.1 065 | 4753 | 424 430,7 4059 8812 | 1635




Jens: 5

BospacTraas kateropus: yyaurnecs 7-11 et

HeJle/Isi-nepBan

Ce30H: OCeHHe-3MMHMIH

lMnmente penecTna,

BHTaMMHEL MF

MuncpanLise BeecTs, Mr

N pent, Hanmeronause 6moza Macca IHCPreTHMCCK
HOPHIL | i WP et R A By 3] E Ca Mg B Fe
r bl KA
3aprpax
234 |Kawa ws oscannix xnonses "lepkynec” #iikas 200 72 8.5 291 222 43 0,17 1.5 0.5 158 56 207 125
460 |Yaii ¢ monmokom 200 16 13 LS 64 95 0,02 0.3 L] 59,1 10,5 45.9 0.87
267 |Aiiuo sapenoe 40 51 4.6 0.3 63 100 0,03 0 0.2 22 5 Fitd 1,01
573 |Xneb mueHH4HEIH 35 27 03 17,2 82 i 004 0 0.4 7 b 23 0.4
574 |Xneb paanoit 35 & 0.5 14 72 0.1 0 0 0.8 12 82 23 1.54
Hroro 1a sapTpak: 510 19.6 152 721 503 1526 0.26 1.8 1.9 258.1 158.5 375.9 5,07
Bropoii 3aBTpak
82 | DpyKisl cEeAHE 200 0.8 0.8 19.6 B8 0 L6 14 0.4 322 18 2 442
Hroro 3a sropoii sasrpax: 200 0.8 0.8 19,6 B8 ] 0,06 14 0.4 322 18 2 4,42
Oben
157 |Kykvpysa 65 2 24 3,3 41 12 0,05 1,2 0.15 12 12 35 .4
116 |Cyn w3 opomied 200 1.6 36 51 59 0 0,06 6 1.9 18 15 36 0,56
256 |MakapoHHBIE H3AENHA OTRAPHEE 150 5.6 5 29.6 185 32 0.06 0 0.8 12 15 45 1,05
372 |BHTOMKH W3 ITTHUE 90 18 16,2 9.6 56 66 0,09 0.8 1,2 44 22 165 1,63
311 [Coye moaouHmit 30 1,14 279 321 43 0 0 016 0 335 1 ] 0,07
501 |Cok npoMBILLIEHHOTO MPOM3OACTRA 200 I 0.2 202 86 0 0,02 4 0.2 14 8 14 28
573 |Xneb HBI 35 27 0,3 172 82 0 0,04 0 0,4 3 5 23 04
574 |Xneb pacanoii 35 3 0.5 14 72 0.1 0 0 0.8 12 82 23 1.54
Hroro 3a oben: ROS 3504 | 30,99 | 102,21 824 110.1 032 [ 12,16 | 545 1525 152.5 341 845
Hroro 3a nenn: . 1515 5544 | 46.99 | 193,91 1415 262.7 064 | 279 | 7.75 442.8 329 73RO | 17,94




Hens: 6

Bospacrnas kareropusi: yaammecs 7-11 jger

He/leJisi-BTopasn

Ce30H: OCeHHe-3MMHM I

b P, Mg Iumensie pemectna, r e Brramunsg, mr Munepansinie semectsa, Mr
ITUD;MH‘ Benxit | wHph .{1 el ) uz::nm A B, C E Ca Mg P Fe
3asrpak
285 | Flyauur TBOPOKHRIN aMCUeHHBIH 200 30.1 11 41 381 89 0.16 0.4 1.2 292 49 419 2,04
B6  |Ilmem 30 0.12 ] 19.5 i ] 0,003 | 0,15 0 4 2 3 0.4
460 |Yaii ¢ monokom 200 16 13 11,5 64 9.5 0.02 0.3 ] 59,1 10.5 45,9 0,87
573 |Xne6 muennunsii 35 27 03 17,2 82 0 0,04 0 0.4 7 5 23 0.4
574 |Xneb pwanoii 35 3 0.5 14 72 a1 0 0 0.8 12 82 23 1.54
iy Hroro 3a 3aBTpaK: 500 37,52 | 13.1 103.2 678 8.6 0,223 | 0.85 24 3741 1485 5139 5,25
Bropoii 1agrpax
B2 | Dpykrw ceemue 200 0.8 0.8 19,6 B8 0 0,06 14 0.4 322 18 22 442
Hroro 3a eropoii 3asTpax: 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0.06 14 0.4 322 8 22 4,42
Oben
157 |3enensiii TopoLIeR 65 2 24 3.3 41 12 .05 1.2 0,15 12 12 35 04
100 |Pacconbmik JNEHHHTPATCKHIT 200 21 4.1 11 88 1] 0,07 57 1.9 13 20 49 (1,69
4/7 |Pwba, TYUIEHAA € OBOAME 90 87 4.7 4.5 99 0.1 2,05 1] 0,03 36 137 39 0,70
202 |Kawa rpednesas paccrimaras 150 9 6.6 392 251 L] 0.21 0 0.6 17 140 21 4.7
L1710 | Yaii ¢ aumonom 200 0.1 0.01 92 73 0.05 12.8 1] 0,0 67 53 46 0,92
573 | Xneb muenwunnii 35 2,7 0.3 17,2 82 0 .04 1] 0.4 7 - 23 04
574 |Xneb pmanoit 35 3 0,5 14 72 0.1 1] 0 0.8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 775 276 18.6 984 706 362 15.22 6.9 3,88 64 450 425 035
Hroro 3a aenn: 1475 65,9 325 2212 1472 134.8 15,50 | 21.8 6,68 370 616 960 19.02




Henb: 7

Bospactnas kateropus: yuammuecs 7-11 ner

He/leJIsi-BTOpast

CEe30H: OCeHHe-3NMHMI

Iunesrie semectna, r

BraMurst, Mr

MHHEPATLHEIC BEIECTRA, MT

Ne pett. Hanmenosanne Gmoa A Oneprenieck
TOPUHH, | oo IHPEL vl u.e:m‘oc'm. A B, C E Ca Mg P Fe
£ b KA
3aBTpak
232 |Kama nucHIMHER MONTOUHAS 200 1.5 (X 363 235 39 0,14 1.7 0.8 139 38 194 1.89
63 |ByrepGpon c ceipom 45 10 13 14 215 20 004 | (14 0.4 297 20 195 0,53
267 |Aiiuo papenoe 40 51 4.6 0.3 63 100 0,03 0 0.2 22 5 77 1.01
462 [Kakao ¢ MonokoM 200 33 29 13.8 94 19 0,03 0.7 0.01 113 223 91,1 0,65
574 | Xneb pacanoi 35 3 0.5 14 72 0,1 ] 0 (.8 12 82 23 1.54
Hroro 3a sasrpax: 520 289 27.6 T84 679 24%8.1 0.24 2.54 231 5813 167.3 580,1 5,62
Bropoii 3aBTpak
82 | (MpyKTH cBERHE 200 0.8 0.8 19,6 88 0 0.06 14 0.4 322 18 22 4.42
Hroro 3a sTopoii sanTpak: 200 0.8 0.8 19,6 B8 0 0.06 14 0.4 322 18 22 442
Obexn
50 |Hkpa kaGaukosas 60 0.5 1.1 2 7] 0 0,01 6 0.06 12 7 11 0,29
104 |LLin w3 creweil kanycTa 200 1.2 4 3.04 49 0 0,03 7 1.9 40 13 2 0.51
328 [Maproe no-IoMalIHeMy 200 18.8 14.3 258 307 4 0,18 15 L6 31 54 209 3.36
504 |Kucent ¢ BHTamunamu "Buroika' 200 0 0 24 95 0,13 03 20,1 235 0 0 0 0
573 [Xneb muennannii 35 57 0.3 172 82 0 0,04 il 0.4 7 § 23 0.4
574 |Xneb pwaHoit 35 3 0.5 14 T2 0.1 0 0 0.8 12 B2 23 1.54
Wroro 3a obea: 730 26,2 202 86,04 627 2423 0,56 48.1 6.1 102 161 295 6,1
Hroro 3a nens: 1450 359 486 | 184,04 1394 27233 086 | 6464 | 872 7155 3463 8971 16,14




Henn: 8 HeleaA-BTOpast

Bospacruaas kareropus: ydammnecsi 7-11 aer

CEe30H: OCeHHe-3HMHRI

Tuncenie BeuiecTna, © Brrramuns, Mr MHCPATBHbIC BEUIECTEE, MT
(Ne pen, Hasmenonanne Griona Mnccs SHEpreTIEcK
b ool BRRER (P | huciall el i sdded S B, C E Ca Mg P Fe
r bl KKan
3aprpax
115 |Omner ¢ ceipoM saneyeHHbIH 00 26,2 40 4 483 325 0 0,56 1,3 518 29 275 8
459 |Yaii c numonom 200 03 0.1 9.5 40 0 0 1 0,02 19 5 9.1 0.87
69 |Byrepbpon ¢ macnom 60 T 19 i 250 103 0,03 0 0.7 12 5 3 043
574 |Xneb paanoii 35 3 0.5 14 72 (iR 0 0 0.8 12 82 23 1.54
Hroro 3a sapTpak: 495 322 | 596 | 445 845 428.1 0,03 1,56 | 2,82 5499 121 3381 | s.64
Bropoii sasTpak
82 |MpyKTH CREHHE 200 0.8 0.8 19.6 &8 (] 0.06 14 0.4 322 18 22 442
Hroro 3a Bropoii 3asTpaK: 200 0.8 08 19.6 88 0 0.06 14 0.4 322 18 22 442
Oben
157 [Kykypysa 65 2 24 i3 4 12 005 | 12 | 015 12 12 35 0.4
122 |Cyn ¢ paifHEIMH KOHCEPBAMH 200 74 9.1 8 144 12 0,06 5 0,18 24 26 117 0.8
377 |[hope kaprodensHoe 150 4 6 87 105 30 0,12 3.6 0.15 38 24 74 0,83
319 |uauens waTypankHeii pyGaeHsti 90 15.6 19 89 268 51 0,15 (] 0,45 32 21 1499 | 2,69
501 |Cok npoMEILUIEHHOTO POR30ACTEA 200 1 02 20.2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 4 2.8
573 |Xneb nmennynbii 35 27 03 17.2 82 0 .04 0 0.4 = 5 23 0.4
574 [XneG praHoi £ 1] 3 0.5 14 72 0.1 0 0 0.8 12 82 23 1.54
Hroro 3a oben: 775 357 315 80,3 798 105,1 0.44 138 | 2.33 139 178 1785 9.46
Hroro 3a leHb: 1470 68,7 97,9 1444 1731 5332 033 | 2936 | 5.55 7211 3T 21451 | 19.52




Henn: 9

BospacTtHas kateropus: yuammuecs 7-11 jer

Heaea-BTOpast

Ce30H: OCeHHe-3UMHHI

i [Tninerste BemecTsa, i BramiHe, Mr Mumepanpine seimecTsa, Mr
Ne peit. Hawmmenopanne Gmoza e o5
Imp::m"' Gemxn | wupnl :'lmw an ll::nmh A B, {0 E Ca Mg P Fe
3asTpax
139 [Cyn MoA0uHBIA © MAKAPOHHBIMH H3ISTHAMK 200 5.8 6.5 19,7 160 47 0.08 09 03 163 21 137 051
69 |ByrepGpon ¢ Macnom 60 27 19 17 250 103 0,03 0 07 12 5 31 043
457 [Yaii c caxapom 200 0.2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 42 77 0,82
267 |Aiuo papetoe 40 51 4.6 03 63 100 0,03 0 0.2 22 5 77 1,01
574 |XneG pwanodi 35 3 0,5 14 7 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1,54
Hroro 3a sasTpak: 535 16,8 30,7 60,3 583 250,1 0,14 09 2 2141 117,2 2757 431
Bropoii 3aBTpax
82 |(DpykTH CBENHE 200 0.8 0.8 19.6 88 0 (.06 14 0.4 322 18 22 442
Hroro 3a sropoii 3asrpax: 200 0.8 0.8 19.6 £ 0 (L06 14 0.4 322 18 2 442
Oben
157 |3enensiii ropowex 65 2 24 33 41 12 0,05 1,2 | 015 12 12 35 04
118 |Cyn kpecthasckuii ¢ kpyrioi 00 | 19 [ 4 7 o | 006 | 35 | 2 p] 20 st | o2
229 |Kawa "[IpymGa" 200 5 7 28 191 39 0.09 13 0,14 130 31 140 044
372 |BHTOUKM M3 IITHLBL 90 18 16.2 9.6 256 66 0,09 0.8 1,2 44 22 165 1.63
_é.‘g Hanutok utaMuHMzHpoBanssii "Burowmka" 200 0 0 17 70 0.17 0,42 28 328 250 20 0 0
573 |Xneb nuennHbtii 35 &7 03 17.2 82 0 0,04 0 0.4 i 5 23 04
574 |Xneb pxanoit 35 3 0.5 14 72 0.1 0 0 0.8 12 82 23 1,54
Wroro 3a obea: 825 326 o4 96,1 783 117.27 | 0.75 348 797 478 192 437 5,13
Hroro 3a nenn: 1560 50,2 61.9 176 1454 367.37 | 0.95 49.7 | 1037 724,3 3272 T34.7 13.86




Hens: 10

BospacTnas kareropus: yyamuecs 7-11 mer

Heleas-Bropas

CE30H: OCeHHe-3HMHHI

Zr Iumesnie pemectsa, r ShispieriR Brrramuuin, mr Mutiepamisie BemecTra, Mr
Nt peut. Hanmenonanse Gmona MOPLHIL, ] NTAEBO) | as UeHHOCTh, A B, c E Ca Mg P Fe
E bl wigan
3aprpax
279 |3anexanka 13 TBOpOra 200 L8 | 154 30 388 104 0,16 0 1,2 306 44 424 1.5
B6 | Mmem 30 0,12 L] 19.5 79 0 0,003 | 015 {i] 4 2 3 0.4
63 |byrepGpon ¢ ceipom 45 10 13 14 215 90 004 | 0,14 | 04 297 20 195 0.53
462 |Kakao ¢ MONOKOM 200 33 29 13.8 94 19 0,03 0.7 0.0 1113 223 911 0.65
574 |Xneb paaoii 35 3 0.5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1.54
Hrore 3a 3asrpas: 510 48,22 3.8 91,3 848 213.1 0.233 0,99 241 7303 170.3 736.1 4.62
Bropoii saBtpax
82 | (DpyKTh cREXKMHE 200 0.8 0.8 19.6 &8 0 0,06 14 0.4 322 18 22 442
Hroro 3a sropoi sapTpax: 200 0.8 0.8 19,6 88 0 0.06 14 0.4 322 18 22 4.42
Oben
50 |Hkpa kabavuxonas ] 0.5 1,1 2 2 ] 0.01 6 0,06 12 7 11 029
98 |CeexonsHuk 200 1.9 38 4.3 75 (] 0.05 6.3 1.9 29 23 49 116
375 (Tlnos w3 oreapHoi Tt 200 12,3 82 248 23 15 0.4 0 0.6 20 28 87 0.71
487 |Komnor i3 alinok ¢ immonom 200 0.3 0.2 14,2 60 0 0,02 33 0.1 135 59 8 1.16
573 | Xned mueHHuHbIi 35 27 0.3 17.2 82 0 0,04 0 0.4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pwanoit 35 = 0,5 14 T2 0,1 ] 0 0.8 12 52 23 1,54
Hroro 3a obea: 730 20.7 14,1 80,5 534 15,1 0.16 15,6 3,86 93,5 1509 201 3,26
Hroro 3a nenw: 1440 69,72 46,7 191.4 1470 2282 0,453 | 30,59 | 6,67 856 3392 959.1 14,3
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