
Учебный план СОО 

 2026-2027, 2027-2028 

Индивидуальный учебный план №1 

 Технологический (информационно-технологический) профиль 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

Кол-во учебных 
часов 

 Количество часов 
в неделю 

10 

класс 

11 

 класс 

10 

класс 

11 

 класс 

Обязательная часть           

Русский язык и 
литература 

 

Русский язык  Б 2 2 68 68 

Литература Б 3 3 102 102 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 102 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 4 136 136 

Геометрия У 3 3 102 102 

Вероятность и 
статистика 

У 1 1 

 

34 34 

Информатика У 4 4 136 136 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 68 68 

Химия Б 1 1 34 34 

Биология Б 1 1 34 34 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 68 68 

Обществознание Б 2 1 

 

68 34 

География Б 1 1 34 34 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 1 34 34 

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 2 2 68 68 

  Индивидуальный 
проект 

  1  - 34 - 

ИТОГО   33 31 1088 1088 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  1 3 34 34 

Финансовая грамотность  1 1 34 - 

Программирование  на языке Python/ 

Физика в задачах  
 - 1 - 34 

Обучение сочинениям разных жанров  - 1 - 34 

Всего часов   34 34 1156 1156 

Учебные недели   34 34    

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами 
и нормами 

34 34   

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 
итого  

2312 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план №2 

Социально-экономический профиль 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

Кол-во учебных 
часов 

 Количество часов 
в неделю 

10 

класс 

11 

 класс 

10 

класс 

11 

 класс 

Обязательная часть           

Русский язык и 
литература 

 

Русский язык  Б 2 2 68 68 

Литература Б 3 3 102 102 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 102 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 4 136 136 

Геометрия У 3 3 102 102 

Вероятность и 
статистика 

У 1 1 

 

34 34 

Информатика Б 1 1 34 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 68 68 

Химия Б 1 1 34 34 

Биология Б 1 1 34 34 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 68 68 

Обществознание У 4 4 136 136 

География Б 1 1 34 34 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 1 34 34 

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 2 2 68 68 

  Индивидуальный 
проект 

  1  - 34 - 

ИТОГО   32 31 1088 1054 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  2 3 68 102 

Финансовая грамотность  1 1 34 34 

Право  1 1   

Обучение сочинениям разных жанров  - 1 - 34 

Всего часов   34 34 1156 1156 

Учебные недели   34 34    

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами 
и нормами 

34 34   

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 
итого 2312 

2312 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план №3 

Социально-экономический профиль 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

Кол-во учебных 
часов 

 Количество часов 
в неделю 

10 

класс 

11 

 класс 

10 

класс 

11 

 класс 

Обязательная часть           

Русский язык и 
литература 

 

Русский язык  Б 2 2 68 68 

Литература Б 3 3 102 102 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 102 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 4 136 136 

Геометрия У 3 3 102 102 

Вероятность и 
статистика 

У 1 1 

 

34 34 

Информатика Б 1 1 34 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 68 68 

Химия Б 1 1 34 34 

Биология Б 1 1 34 34 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 68 68 

Обществознание У 4 4 136 136 

География Б 1 1 34 34 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 1 34 34 

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 2 2 68 68 

  Индивидуальный 
проект 

  1  - 34 - 

ИТОГО   32 31 1088 1054 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  2 3 68 102 

История в лицах  1 1 34 34 

Право  1 1   

Обучение сочинениям разных жанров  - 1 - 34 

Всего часов   34 34 1156 1156 

Учебные недели   34 34    

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами 
и нормами 

34 34   

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 
итого 2312 

2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план №4 

Универсальный профиль 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

Кол-во учебных 
часов 

 Количество часов 
в неделю 

10 

класс 

11 

 класс 

10 

класс 

11 

 класс 

Обязательная часть           

Русский язык и 
литература 

 

Русский язык  Б 2 2 68 68 

Литература Б 3 3 102 102 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 102 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 3 68 102 

Геометрия Б 2 1 68 34 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 34 34 

Информатика У 4 4 136 136 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 68 68 

Химия Б 1 1 34 34 

Биология Б 1 1 34 34 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 68 68 

Обществознание У 4 4 136 136 

География Б 1 1 34 34 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 1 34 34 

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 3 3 68 68 

  Индивидуальный 
проект 

  1  - 34 - 

ИТОГО   33 32   

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  1 1   

Финансовая грамотность  1 1 34 34 

Обучение сочинениям разных жанров  - 1 - 34 

Всего часов   34 34 1156 1156 

Учебные недели   34 34    

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами 
и нормами 

34 34   

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 
итого 2312 

2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебные предметы Формы промежуточной 
аттестации 

Русский язык  Среднее арифметическое накопленных 
четвертных отметок, зафиксированных в 
классном журнале, с учетом степени 
значимости за итоговую контрольную работу 

  

 

Литература 

Иностранный язык 

Алгебра и начала математического анализа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Физика 

Химия 

Биология 

История  

Обществознание 

География 

Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура 

Индивидуальный проект 

 
План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для 
обучающихся при освоении ими программы основного общего образования с учетом образовательных 
потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы. 

№ 
Направления внеурочной 

деятельности 
Форма проведения, название 10 кл 11 кл 

Инвариантный компонент*** 

1 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности 

 «Разговоры о важном» 1/34 1/34 

Музейные уроки и экскурсии, 
тематические линейки 

0,25/8,5 0,25/8,5 

2 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 

Программа «Финансовая 
грамотность» 

0,25/8,5 0,25/8,5 

4 Занятия, направленные на 
дополнительное изучение предметов и 
предметных областей 

«Школьный спортивный клуб» 1/34 1/34 

Футбол в школе 1/34 1/34 

«Россия - мои горизонты» 1/34 1/34 

6 Семьеведение  1/34 1/34 

Вариативный компонент*** 

1. 
Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов 

Разговор о правильном питание 0,5/17 0,25/8,5 

2. 

Обществознание: теория и практика  1/34 

3. 
ВД по обеспечению безопасности жизни 
и здоровья обучающихся 

Информационная безопасность 1/34 1/34 

4. 
Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся, на 
педагогическое сопровождение 
деятельности социально 
ориентированных ученических 
сообществ, органов ученического 
самоуправления. 

Программа по пожарной и дорожной 
безопасности «Школа безопасности» 

0,25/8,5 0,25/8,5 

5. 

Благотворительные и социальные 
акции, акции по уборке и 
благоустройству территории  

0,25/8,5 0,25/8,5 

6. Тематические часы общения 1/34 1/34 

7. 
Движение Первых, деятельность 
ученических сообществ 

0,25/8,5 0,25/8,5 

8. 
Художественно-эстетическая творческая 

деятельность   

Школьные концерты, фестивали, 
культпоходы, выставки, КТД 

0,25/8,5  

9. Итого  10 10 

10.  340 340 

11. 
 

 680 часов 



*** Инвариантный компонент является обязательным для реализации 

***Вариативный компонент формируется в зависимости от возможностей и условий в школе. 
 

680 часов – максимальное количество часов внеурочной деятельности за уровень обучения.  

*Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих обучающихся 
выбирают курсы внеурочной деятельности из перечня, предложенного организацией в части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 
образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных 
школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, возможно сокращение 
количества часов внеурочной деятельности.  
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